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AKTyalbHOCTB. B mocnenHue T0/bI 3HAYUTEIBHO BO3POCIN MaciTaObl MPOU3BOACTBA
CpeACTB OBITOBOM XMMHH, @ UX CCOPTUMEHT CYIIECTBEHHO pacimupuicsa. CeroaHs npakTU4ecky HU
OJTHa XO3sIiKa He MPEACTaBIISIET BRIOJHEHHS JOMAIIHUX 00s3aHHOCTEel 0e3 MpUMEHEeHHs 0 J00HOH
npoaykuuu. OnHaKo, MOAICPKHUBAs YHUCTOTY C TOMOIIBI0 XUMHYECKHMX COCTABOB, MBI 4aCTO
HE/IOOLIEHMBAEM TOT BpEI, KOTOPbI OHM CHOCOOHBI HAHECTH HAILIEMY 3JI0POBBIO U COCTOSIHUIO
OKpYKaroILEeH Cpeabl.

Iesib: M3y4NTh KAYECTBEHHBI COCTaB OBITOBOM XUMHHM, MPUMEHSEMON B COBPEMEHHBIX
JOMAIIIHUX YCJIOBUSIX, U J1aTh OLIEHKY €& BO3ICHCTBUS HAa OPraHM3M YEJIOBEKa U SKOJIOTMYECKYIO
0OCTaHOBKY.

Matepuanabl 1 MeToabl. OOBEKTaMM aHAIN3a CTATH 5 00Pa3LIOB CPEACTB AJIS MBIThS ITOCYAbI
(«DKO», «Fairy», «Sorti», «Faberlic», «[Ilemomtokcy»), 3  oOpa3uma CpeacTB s BaHHBIX
(«Faberlic», «Canokcy, «Sanfory) u 5 00pasioB CTHPAIbHBIX MOPOIIKOB («YIIacThIi
HsHBY», «OKO», «Jlock», «Tide», «Ariel»). B pabore ucCnomp30Baivch METOIbI BU3YaJIbHOTO
Habmoaenus,pH-MeTpun, apreHTOMeTpUYeCcKOro onpeaesieHus XJIopuaoB (Metoq Mopa), a Takxke
HKCHEPUMEHTHI 10 OLIEHKE NIEHOOOPa30BaHUs, KOPPO3HOHHOM aKTUBHOCTH, BIIMSTHUS
Ha 00pa3oBaHUE IECEHU U CIIOCOOHOCTH PACTBOPSATH 3arpsi3HEHHUS OEITKOBOTO MIPOMCXOXKACHUSI.

Pe3yabTaThl M HX 00Cy:KAeHHe. YCTaHOBJICHO, YTO OOJBIIMHCTBO OOPA3IOB MOIOIIMX
cpenctB anst kyxuu (Sorti, Faberlic, [Temontoke) u cTupanbHbIx mopomikoB (Ymacteiit HsHb, Tide,
OKO) umerot menounyto cpeay (pH 10—-13), 4To MoKeT BbI3bIBATh Pa3ApaKEHUE KOKHU U CITU3UCTHIX
obonoyek. M3ydeHne KOPPO3MOHHOM aKTUBHOCTH TI0Ka3aj0, YTO HAuOOJblIee HEraTUBHOE
BO3/ICHCTBUE HAa METAJUIMYECKHE MOBEPXHOCTH (MMuTanusa TpyO) okasbiBaioT cpenctBa «Fairy» u
«CaHOKC». ApPreHTOMETPUUYECKUM METOJOM BO BCEX 00pa3lax CpeACTB Ulsl BaHH M CTUPAJIBHBIX
MOPOIIKAaX BBISBJICHO COAEp)KaHUe XJIOpuaoB (10 3,87 Mr/am*), KOTOpble MPU HAKOIJICHUU MOTYT
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO CEPACYHO-COCYIHUCTHIX 3aboneBanuii. B obOpasmax «Sorti», «OKO» u
«Jlock» obHapyxkeHbl hochaThl, ABIAIOMUECS TPUIHMHOMN aJNIEPTUUECKUX PEAKIUN 1 IBTPOPUKALIUN
BOJIOEMOB. ODKCIEPUMEHTHI ¢ O€JIKOM KypWHOro silla Moka3aid, 4yTo Hauboiee 3(p(HEeKTUBHO
CIIO’)KHBIE 3arps3HEHUs YAAIAIOT mopomiku «Ariel» u «9KO», ogHako MMEHHO 3TH 00pa3Ibl
comepxar arpeccuBHbie [TIAB u apomaTu3zaTtopbl. AnbTepHaTHBHbIE METO/AbI YOOPKU (TOPUYMYHBIN
MOPOLIOK, MeJl, HAIATBIPHBIA CIHMPT) MPOJAEMOHCTPUPOBATIHM COIOCTABUMYIO C OBITOBOM XHUMHEH
3¢ EKTUBHOCTH MPH OTCYTCTBUU BPEIHOTO BO3ICHCTBHSL.

BeiBoabl. Vcnionp3oBaHue ObITOBOM XUMUU HECET MOTEHITMATBHYIO OMACHOCTD JIJIS 3I0POBbS
4esioBeKa (PUCK aJFIEPrUUECKUX PEAKIU, TOPaKEHUS KOXKH, JbIXaTENIBbHBIX ITyTeH) U OKpYyKarollen
cpensl (Kopposus TpyO, 3BTpodukaims BogoemoB). Hanbomnee 6e30macHbIMU CPEIU UCCIETOBAHHBIX
o0pa31oB mpu3HaHbI cpeacTBa GupMmel Faberlic, ogHako HE OJTHO U3 U3YYCHHBIX CPEJICTB HE SIBIISCTCS
MOJTHOCTBIO Oe3BpeaHbIM. PeKOMEHI0BaHO MUHMMHU3UPOBATH NMPHUMEHEHHE arpecCUBHON OBITOBON
XMMUH, OTJaBasi MPEANOYTeHUE CPEACTBaM C HelTpanbHbIM pH 1 HaTypalbHBIM albTepHATHBAM, A
TaKXe CTPOTO COOIIOAATh MHCTPYKLIUH 110 HCIIOJIb30BAHHIO.
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