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Починка реставраций зубов – это манипуляция, направленная на восстановление 

анатомической формы и эстетики без замены всей конструкции. 
Согласно зарубежным данным в США и скандинавских странах из 9484 реставраций 

75% реставраций были заменены, а 25% починены. Основной причиной лечения был 
вторичный кариес (43%). Факторы, связанные с большей вероятностью починки по 
сравнению с заменой, включали: меньшее количество лет после окончания 
стоматологического факультета, практику в индивидуальной или небольшой групповой 
практике, то, что именно стоматолог установил первоначальную реставрацию, более старший 
возраст пациента, первоначальная  реставрация была неиз амальгамы, реставрация моляра. 
Та же группа исследователей тремя годами позже установила, что дополнительное лечение с 
большей вероятностью проводилось, если первоначальная реставрация была починена по 
сравнению с заменой (ОШ = 1,6), если был отреставрирован моляр по сравнению с 
премолярами или передними зубами (ОШ = 1,4), и если основной причиной был перелом по 
сравнению с другими причинами (ОШ = 1,3).  

По данным других авторов рекомендации по повторному лечению были даны для 3006 
реставраций, из них 25% были предложены для починки, а 75% – для замены. 

При опросе стоматологов в Греции высокая доля (86,8%) респондентов сообщила, что 
они регулярно чинят дефектные реставрации, ранжируя частоту их применения следующим 
образом: 2,47 для реставраций из амальгамы и 2,41 для реставраций из композитных 
материалов. Более того, 94,1% респондентов заявили, что они были удовлетворены починкой 
через год после ее проведения.  

При опросе 3680 стоматологов установлено, что в случае композитных реставраций 
предпочтительнее былапочинка в случаях частичной потери или перелома (ОШ: 0,72), тогда 
как замена предпочтительнее при вторичном кариесе (ОШ: 2,43) и открытых/дефектных 
краях (ОШ: 3,93). Реставрацияиз амальгамычаще всего заменялись во всех случаях. 
Основными факторами, влияющими на принятие решения, были риск кариеса, размер 
реставрации и гигиена полости рта пациента. Наблюдалась существенная неоднородность 
между странами. 

В результате опроса примерно половина врачей сообщили, что прогноз после починки 
реставраций хуже по сравнению с заменой. Наиболее часто упоминаемыми показаниями к 
починке были частичная потеря или перелом реставрации, а наиболее распространенной 
причиной починки было более щадящее лечение с точки зрения удаления твердых тканей 
зубов.  

Тем не менее следует отметить, что около 75% практикующих врачей в общей 
стоматологической практике не рассматривают ремонт реставраций как жизнеспособную 
альтернативу замене дефектных.  


