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Актуальность. Вирус папилломы человека (ВПЧ) является значимым фактором риска 

злокачественных новообразований головы и шеи, включая опухоли ротоглоточной 
локализации. При этом в практическом здравоохранении сохраняется разрыв между общей 
информированностью населения о ВПЧ и пониманием его связи с раком ротовой полости и 
ротоглотки. Для стоматологии данный аспект имеет особое значение, поскольку именно 
стоматологический прием обеспечивает возможности раннего выявления изменений 
слизистой оболочки ротовой полости и профилактического консультирования пациентов. 
Оценка уровня профильной осведомленности пациентов может служить основанием для 
совершенствования профилактической коммуникации в амбулаторной практике. 

Цель: оценить уровень осведомленности о ВПЧ и его связи с раком ротовой полости 
и ротоглотки у респондентов в возрасте 18 лет и старше. 

Материалы и методы. Проведено анкетирование 133 респондентов (n = 133) с 
использованием онлайн-платформы Google Forms. В исследование включались 
совершеннолетние участники, добровольно согласившиеся на участие. Анкета содержала 
блоки социально-демографических характеристик, вопросов общей осведомленности о ВПЧ, 
стоматологических аспектов ВПЧ, а также вопросов о роли стоматолога в информировании 
пациентов. Статистическую обработку выполняли с применением описательной статистики 
(абсолютные и относительные значения) и критерия χ2 Пирсона; статистически значимыми 
считали различия при p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение. В исследовании приняли участие 108 женщин (81,2%) 
и 25 мужчин (18,8%). По возрасту преобладали респонденты 18–24 лет (69,2%). Общая 
информированность о ВПЧ была высокой: о вирусе ранее слышали 89,5% опрошенных; о 
связи ВПЧ с онкологическими заболеваниями знали 75,9%; о возможном бессимптомном 
течении инфекции - 80,5%. Вместе с тем осведомленность о стоматологическом аспекте ВПЧ 
оказалась ниже: о взаимосвязи ВПЧ с раком ротовой полости и ротоглотки знали 41,4% 
респондентов, не знали 42,9%, затруднились ответить 15,8%. По данным опроса, стоматолог 
осматривает слизистую оболочку ротовой полости у 80,5% участников, однако зменениях 
отмечено только у 33,1% респондентов. Установлена статистически значимое соотношение 
между уровнем образования и знанием о связи ВПЧ с раком ротовой полости и ротоглотки 
(χ2 = 24,96; p < 0,001), а также между респондентами с медицинским образованием и 
уровнем соответствующей осведомленности об онкологических аспектах ВПЧ (χ2 = 9,14; p = 
0,0025). Полученные результаты свидетельствуют о разном уровне информированности в 
исследованной выборке. 

Выводы. В исследованной выборке выявлен разрыв между высокой общей 
информированностью о ВПЧ и недостаточным знанием его взаимосвязи с оральной и 
орофарингеальной онкопатологией. Уровень профильной осведомленности статистически 
значимо ассоциирован с образовательным уровнем и медицинским профилем респондентов. 
Полученные данные подтверждают необходимость усиления просветительской работы по 
стоматологическим аспектам ВПЧ-инфекции. 
  


