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Актуальность. Рак гортани сохраняет высокую клиническую и социальную 

значимость в структуре злокачественных новообразований органов головы и шеи, поскольку 
нередко выявляется на распространенных стадиях и сопровождается неблагоприятными 
онкологическими исходами. Анализ республиканских данных позволяет уточнить структуру 
впервые выявленных случаев и определить направления совершенствования ранней 
диагностики. 

Цель: охарактеризовать структуру впервые выявленных случаев, стадийное 
распределение и описательные показатели выживаемости пациентов с раком гортани в 
Республике Беларусь за 2020-2025 годы. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ республиканских данных 
государственной статистической отчетности Республики Беларусь по раку гортани за 2020-
2025 годы. Проанализировано 3663 впервые выявленных случая заболевания и 1718 случаев 
смерти. Использованы методы описательной статистики, критерий χ² Пирсона и тест на 
линейный тренд. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Среди пациентов преобладали мужчины - 3485 (95,1%), 
женщины составили 178 (4,9%). Доля жителей городов составила 65,7%, сельского населения 
- 34,3%. Наибольшая доля впервые выявленных случаев зарегистрирована в возрастных 
группах 60-64 года (23,1%), 65-69 лет (20,4%) и 55-59 лет (17,5%). Среди пациентов с 
установленной стадией заболевания (n = 3568) I стадия составила 26,9%, II - 22,1%, III - 
24,7%, IV - 26,4%; ранние стадии (I-II) составили 48,9%, поздние (III-IV) - 51,1%, при 
отсутствии статистически значимого преобладания поздних стадий (p = 0,203). Ранняя 
летальность составила 28,6%, доля пациентов, проживших более 5 лет, - 10,8%. 
Статистически значимого линейного тренда по числу впервые выявленных случаев не 
установлено (p = 0,41), тогда как по числу зарегистрированных случаев смерти выявлено 
достоверное снижение (p = 0,02). 

Выводы. Рак гортани в Республике Беларусь характеризуется выраженным 
преобладанием мужчин и высокой долей пациентов старше 55 лет. Почти равное 
соотношение ранних и поздних стадий свидетельствует о сохраняющемся резерве для 
повышения эффективности раннего выявления. Высокая ранняя летальность и низкая доля 
пациентов, проживших более 5 лет, указывают на неблагоприятный прогноз у значимой 
части больных. 
  


