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Техника извлечение головки ложкой щипцов 
при КС

В соответствии с правилом рукоятку нужной ложки за-
хватывают хватом всей руки, помещая ладонь со стороны 
выемок рукоятки, а указательный палец располагают по-
верх крючка Буша. Отклоняя плечо в сторону и вверх, под-
водят верхушку щипцов к головке. Дальнейшее продвиже-
ние нижнего ребра относительно головки осуществляют по 
мизинцу или безымянному пальцу противоположной руки. 
Чем плотнее и глубже относительно плоскости входа в ма-
лый таз располагается головка, тем более отвесно подво-

дится верхушка, а рукоятка располагается выше горизон-
тальной линии. Дальнейшее движение ветви щипцов осу-
ществляется при помощи большого пальца левой руки, 
который плавно подталкивает ложку, попеременно пере-
мещаясь по нижнему ребру. При этом благодаря тазовой 
кривизне ложка не только наилучшим образом распола- 
гается между тканями в области входа в таз и наибольшей 
окружностью головки, но способствует «вывихиванию» го-
ловки в рану. Рождению головки может также способство-
вать легкий поворот рукоятки против часовой стрелки
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Рис. 3. Неправильное применение ложки щипцов при КС (схема)Рис. 2. Применение правой ложки щипцов при КС (условно)
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В рамках Государственной программы

С 6 по 11 сентября 2015 г. в рамках Государственной 
программы подготовки кадров для ядерной энергети-

ки Республики Беларусь сотрудники кафедры радиационной 
медицины и экологии (зав. кафедрой профессор Стожаров А. Н., 
доцент Аветисов А. Р. и ст. преподаватель Назарова М. А.) посе-
тили Федеральное государственное учреждение науки Ураль-
ский научно-практический центр радиационной медицины 
(УНПЦ РМ). Этот известный в кругах специалистов центр, распо-
ложенный в г. Челябинске, был создан в 1962 г. путем слияния 
нескольких учреждений, занимавшихся различными аспекта-
ми воздействия ионизирующего излучения на человека и окру-
жающую среду. Директором центра является известный в мире 
специалист, доктор медицинских наук, профессор, заслужен-
ный деятель науки Российской Федерации Аклеев А. В.

Созданию УНПЦ РМ предшествовали два крупных радиа-
ционных инцидента на ПО «Маяк»: сброс радиоактивных отхо-
дов в реку Теча в 1949–1956 гг. и взрыв хранилища радио-
активных отходов в 1957 г. 

Источником радиоактивного загрязнения речной системы 
реки Теча явились санкционированные на государственном 
уровне, а также аварийные сбросы больших объемов жидких 
технологических среднерадиоактивных отходов  радиохими-
ческого производства оружейного плутония. С конца 1949 г. 
по 1956 г. в реку Теча было сброшено около 76 млн куб. мет- 
ров загрязненных радионуклидами отходов, суммарной радио-
активностью 2 МКи. Это примерно в 25 раз меньше, чем вы-

брос радиоактивных материалов в результате катастрофы 
на Чернобыльской АЭС.  Река Теча была загрязнена на про-
тяжении 240 км. Жители 41 населенного пункта, примерно 
30000 человек подверглись радиационному воздействию. 
Именно эти сбросы обусловили возникновение  интенсивного 
долговременного радиоактивного загрязнения речной систе-
мы р. Теча, что породило массу радиоэкологических, радио-
логических и социально- экономических проблем.

Фото 1. Сотрудники кафедры проводят радиометрические 
измерения в пойме реки Теча
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Вторым радиационным инцидентом был тепловой взрыв 
емкости с радиоактивными отходами ПО «Маяк» в сентябре 
1957 г. В атмосферу поступило около 2 МКи радиоактивных 
веществ, вследствие чего радиоактивному загрязнению под-
верглась территория  площадью 20000 кв. км, именуемая  
Восточно-Уральским радиоактивным следом  (ВУРС). Жители 
22 населенных пунктов были облучены и в течение 3 лет пе-
реселены на чистые территории.

Так как основным дозообразующим радионуклидом 
в обоих случаях был радиоактивный стронций, то значительные 
дозы у населения были сформированы на красный костный 
мозг. В этом основное отличие радиационных аварий на Южном 
Урале от катастрофы на Чернобыльской АЭС, где дозы на насе-
ление формировались за счет радиоактивного йода и цезия.

На протяжении прошедших лет сотрудниками УНПЦ РМ  
были сформированы когорты пострадавших, созданы базы 
данных не только на облученных лиц, но и на их родственни-
ков и потомков. Созданы дозиметрические модели и осущест-

влена реконструкция доз на красный костный мозг и другие 
органы. До настоящего времени осуществляется активная 
диспансеризация населения, проводятся клинические и гене-
тические исследования. В Центре имеется функционирующий 
единственный уникальный счетчик излучений человека (СИЧ), 
который способен регистрировать бета-излучение. Сотрудни-
ками ведется активное международное сотрудничество.

В исследуемых когортах отмечаются отчетливые сдвиги 
в состоянии здоровья, Так, среди облученных регистрируется 
увеличенный риск лейкозов, солидных злокачественных опу-
холей, а также риск некоторых общесоматических заболева-
ний (патология сердечно-сосудистой системы).

В центре функционируют следующие подразделения: 
биофизическая, клинико-генетическая, клинико-физиологи- 
ческая, эпидемиологическая лаборатории, лаборатория эко-
логической патопсихологии, клинический отдел, эксперимен-
тальный отдел, отдел внешней среды. На базе центра функ-
ционируют   Челябинский региональный межведомственный 
экспертный совет по установлению причинной связи заболе-
ваний, инвалидности и смерти граждан, подвергшихся воз-
действию радиационных факторов и кафедра радиобиологии 
и биоэкологии Челябинского государственного университета.

В  процессе командировки сотрудников кафедры радиа-
ционной медицины и экологии познакомились  с работой всех 
подразделений центра, клиническим отделением, новый кор-
пус которого вступил в строй в декабре 2014 г. Сотрудни- 
ки кафедры осуществили поездку  в район поймы реки Течи, 
а также в отселенную деревню Муслюмово, находящуюся 
в зоне наибольшего радиоактивного загрязнения. Совместно 
с сотрудниками  центра была оценена радиационная обста-
новка, были отобраны образцы воды, почвы, растительности, 
которые были позже проанализированы в лабораториях на 
оборудовании центра. Проведено несколько круглых столов 
по вопросам диспансеризации пострадавшего населения, 
направлений научных исследований в УНПЦ РМ и БГМУ, ме-
тодике преподавания радиационной и экологической меди-
цине. Стороны обменялись своими учебниками, учебными по-
собиями, монографиями и другой информацией.

Поездка в УНПЦ РМ оказалась весьма полезной с точки 
зрения обмена опытом в решении ряда  проблем в области 
радиационной медицины, научного сопровождения программ 
и обучения студентов.

Фото 2. Сотрудники кафедры с директором УНПЦ РМ, 
профессором, заслуженным деятелем науки 

Российской федерации Аклеевым А. В.

Леонид Степанович ВЕЛИЧКО
(К 90-летию со дня рождения)

4 августа 2015 года исполнилось 90 лет профессору 
кафедры ортопедической стоматологии, Почетному 
Доктору УО «Белорусский государственный медицин-
ский университет» Леониду Степановичу Величко. 

Величко Л. С. родился 4 августа 1925 года в г. п. Старо-
бин  Минской области, в семье служащего (фельд- 

шера). Когда началась Великая Отечественная война, Леони-
ду Степановичу было всего 15 лет, а он уже вместе со своими 
сверстниками имел тесную связь с партизанами. В 1944 году 

его призвали в действующую армию (1-й Белорусский фронт). 
Во время наступления был тяжело ранен и после 6-месячного 
лечения в госпитале был комиссован инвалидом 3 группы. 
За боевые заслуги награжден орденом Отечественной войны 
и 16 медалями.


