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Современные условия военной службы, со-
пряжены с большими физическими нагруз-

ками и психическим напряжением, что предъявля-
ет повышенные требования к состоянию здоровья 
военнослужащих. Поэтому одна из основных за-
дач, стоящая перед командирами и начальниками, 
в том числе и военными медиками – это его сохра-
нение и укрепление. 

Одним из объективных показателей состоя-
ния здоровья является физические развитие, под 
которым понимается комплекс морфологических  
и функциональных свойств организма, характе-
ризующих размеры, форму, структурно-механи-
ческие качества и гармоничность развития чело-
веческого тела, а также запас его физических сил  
и физиологических резервов. [4].

На его формирование влияет целый ряд факто-
ров, которые условно можно разделить на 3 группы: 

эндогенные (наследственность, внутриутроб-
ные воздействия, недоношенность, врожденные 
пороки и пр.);

природно-климатические (климат, рельеф мест
ности, наличие рек, морей, гор, лесов и т. д.);

социально-экономические факторы (общест-
венный строй, степень экономического развития, 
условия труда, быта, питания, отдыха, культурно-
образовательный уровень, гигиенические навыки, 
воспитание и т.д.) [3].

Оценка физического развития, по мнению  
И. А. Аршавского, имеет государственное значе-
ние, т.к. оно характеризует состояние здоровья  
не только отдельных групп населения, но и страны 
в целом [1].

Для оценки физического развития используются 
данные соматоскопических (анализ данных наруж-

ного осмотра), соматометрических (совокупность 
методов определения наружных размеров и мас-
сы тела человека) и физиометрических (оценка 
функциональных показателей) исследований, ко-
торые по определенным методикам (сигмальных 
отклонений, по шкалам регрессии и центильным 
методом) сравниваются с установленными стан-
дартами [6].

В зависимости от полученных результатов 
физическое развитие оценивают, как высокое, 
вышесреднего, среднее, ниже среднего или  
низкое. 

В Вооруженных Силах в настоящее время фи-
зическое развитие военнослужащих определяется 
исключительно по величине индекса массы тела 
(далее – ИМТ), рассчитываемого по результатам 
измерения длины и массы тела. В зависимости  
от величины данного показателя выделяются 4 груп-
пы физического развития: оптимальное, среднее, 
ниже среднего и выше среднего. 

По нашему мнению, это является не совсем 
корректным, так как не используются данные фи-
зиометрических исследований, ИМТ в большей 
степени характеризует гармоничность, а не сте-
пень физического развития, величины, используе-
мые в качестве критериев физического развития 
«выше среднего» (для военнослужащих 18–25 лет –  
ИМТ более 23 кг/м2, 26–45 лет – 26 кг/м2), говорят 
не об улучшении, а об ухудшении состояния здо-
ровья, используемая классификация не соответ-
ствует общепринятой. 

На основании всего вышесказанного была 
сформулирована цель исследования: разработка 
метода комплексной оценки физического разви-
тия военнослужащих. 
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При выборе показателей исходили из следу-
ющих положений: 

– должны характеризовать состояние структу-
ры и функции организма;

– достоверность и доступность методики;
– простота проведения расчетов.
В объем обязательных обследований военно-

служащих входят определение роста и массы тела, 
окружности грудной клетки, спирометрия, кисте-
вая динамометрия. Именно их и решено было ис-
пользовать. 

Объектом исследований являлись военнослу-
жащие срочной службы 18–25-летнего возраста. 
Общая численность обследованных лиц составила 
1500 человек.

Измерение массы тела обследованных лиц 
осуществлялось напольными медицинскими ве-
сами, точность измерения составляла ±0,2 кг. 
Взвешивание проводилось утром натощак, без 
одежды, после освобождения мочевого пузыря  
и кишечника.

Измерение длины тела (роста) осуществлялось 
ростомером, точность измерения – ±0,1 см. 

Сила кистей рук определялась с помощью ки-
стевого пружинного динамометра. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) определялась 
с помощью сухого спирометра.

Так как данные показатели в значительной сте-
пени зависят от массы, то более целесообразно ис-
пользовать силовой и жизненный индексы тела [2].

Силовой индекс рассчитывался формуле [Ошиб-
ка! Источник ссылки не найден.]:

СИ = (F : М) × 100,

где СИ – силовой индекс, %; F – средняя сила обе-
их кистей, кг; М – масса тела, кг.

Для определения жизненного индекса рассчи-
тывалось отношение жизненной ёмкости легких  
к массе тела.

Критерии оценки уровней физического развития 
определялись методом сигмальных отклонений [6].

Статистическую обработку полученных данных 
проводили с использованием пакета прикладных про-
грамм Microsoft Exсel 2003–2010 и «STATISTICA» 
(Version 6 – Index, Stat. Soft Inc., USA) [7].

В результате проведенных исследований был 
разработан комплексный показатель оценки физи-
ческого развития военнослужащих, рассчитывае-
мый по сумме баллов, полученных по результатам 
оценки роста, ИМТ, ОГК, ЖИ и СИ (таблица 1). 

Таблица 1. Критерии оценки физического развития военнослужащих

Рост, см ↓163 163–169 170–184 185–191 ↑191

баллы 1 2 3 4 5
ИМТ, кг/м2 ↓18,5 18,5–20,0 20,0–25,0 25,0–27,5 ↑27,5

баллы 1 3 5 3 1
ОГК, см ↓80 80–85 85–95 95–100 ↑100
баллы 1 2 3 4 5

ЖИ, мл/кг ↓55 55–60 60–70 70–75 ↑75
баллы 1 2 3 4 5
СИ, % ↓60 60–65 65–75 75–80 ↑80
баллы 1 2 3 4 5

23 балла и более указывают на высокое 
физическое развитие, 18–22 балла – вышесредне-
го, 13–17 баллов – среднее , 8–12 баллов – ниже 
среднего, 7 баллов и менее – низкое физическое 
развитие.

Данный способ целесообразно использо-
вать в практической деятельности войсковых вра-
чей для оценки физического развития военнослу-
жащих с целью разработки мероприятий со сохра-
нению и укреплению их здоровья.
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