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Для химико-токсикологического исследования плодового тела гриба приме-

няют метод ТХС после экстракции 96% спиртом и качественную реакцию с корич-

ным альдегидом, содержащимся в газетной бумаге, в присутствии HCl: аматоксины 

дают фиолетовое окрашивание, а фаллотоксины - синее. Эта и другие хромогенные 

реакции и метод ТХС применимы и для предварительного определения токсинов в 

крови после многопроцедурной пробоподготовки. 

Основным подтверждающим методом анализа крови является высокоэффек-

тивная жидкостная хроматография (ВЭЖХ), также требующий сложной пробопод-

готовки и наличия стандартного вещества. Пробоподготовка включает: осаждение 

белков крови ацетонитрилом, центрифугирование, удаление из образца посторонних 

компонентов метиленхлоридом, твёрдофазную экстракцию токсинов, ступенчатое 

элюирование аматоксинов и концентрирование элюата. 

Вывод: поиск экспрессных, простых и доступных методов определения ама-

токсинов бледной поганки в биожидкостях человека является актуальным.  
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Резюме. В статье приведены результаты количественно содержание витамина С в раз-

ных сортах яблок в зависимости от сроков хранения и термической кулинарной обработки. 
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Resume. The results of quantitative vitamin C content of apples of different varieties, depending 

on the storage time and the heat of cooking. 

Keywords: vitamin C, apples, definition cooked.  

 

Актуальность.  Аскорбиновая кислота - белый кристаллический порошок 

кислого вкуса. Кислота легко растворима в воде, растворима в спирте.  Аскорбино-

вая кислота содержится в значительных количествах в продуктах растительного 

происхождения (лимоны, апельсины, ягоды, яблоки и др.). Небольшие количества 

витамина С имеются в животных продуктах (печень, мышцы). Для медицинских це-

лей аскорбиновую кислоту получают синтетическим путем. 

Цель: определить и исследовать динамику изменения содержания витамина С 

в яблоках в зависимости от сроков хранения и вида обработки. 

Задачи:  

1. Определить содержание витамина С в яблоках сортов антоновка, альдаред, 

грушевое, шафран, штрифель. 

2. Изучить динамику изменения содержания витамина С в яблоках исследуе-

мых сортов в зависимости от сроков хранения. 

3. Исследовать  как  изменяется содержание витамина С  в яблоках исследуе-

мых сортов в зависимости от видов кулинарной термической обработки: отварива-

ние, консервирование, замораживание.  

Материалы и методы.  Приготовление раствора йода. Ножом вырезаем из 

яблока пробу в виде ломтика от кожицы до сердцевины. Помещаем ломтик в ступку 

с разбавленной соляной  кислотой и растираем его пестиком. Добавляем 1-2 мл рас-

твора крахмала. Титруем смесь раствором йода до окрашивания в синий цвет. Про-

изводим расчёт массы витамина С.  

Для изучения динамики изменения содержания витамина С в яблоках при 

хранении измерения ежемесячно проводили в трёхкратной повторности. Произво-

дили определение содержания витамина С в отварных, консервированных и замо-

роженных яблоках. Изучение динамики изменения содержания витамина С 

Для изучения динамики изменения содержания витамина С в яблоках при 

хранении измерения ежемесячно проводили в трёхкратной повторности по указан-

ной методике. Изучение изменения содержания витамина С при термической обра-

ботке производили определение содержания витамина С в отварных, консервиро-

ванных и замороженных яблоках (после их естественного размораживания). 

Результыты и их обсуждение. Содержание витамина С различается в яблоках 

разных сортов. Яблоки сорта штрифель – 0,026% (26мг100г);  антоновка- 0,025 (25);  

шафран -0,014 (14); грушевое – 0,0092 (9,2), альдаред -0,007 (7). 

Хранение плодов в свежем виде не обеспечивает полную сохранность витами-

на С. Явно прослеживается тенденция к снижению содержания аскорбиновой кис-

лоты в плодах всех сортов яблок от сентября к февралю. Однако эта динамика не 

одинакова у разных сортов. 

Процент сохранения в январе составил у сорта шафран 81,4%;  антоновка – 
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72%; альдаред – 68,6%; грушевое – 39,1%. Штрифель сохранился только до декабря 

и процент сохранения составил 47,3%. 

При термической обработке происходит снижение содержания витамина С.  

а) При отваривании наибольший процент сохранения витамина в яблоках сор-

та грушевое (53%), наименьший – сорта штрифель (38%). 

б) При консервировании наибольший процент сохранения витамина С в ябло-

ках сорта грушевое  (53%), наименьшее – сорта штрифель (16 %). 

в) Наибольший процент сохранения витамина С при замораживании в яблоках 

сорта альдаред (23%), наименьший – сорта антоновка (13%). 

Выводы:  
1 Содержание витамина С различается в яблоках разных сортов. Яблоки сорта 

штрифель – 0,026% (26мг100г);  антоновка- 0,025 (25);  шафран -0,014 (14); груше-

вое – 0,0092 (9,2), альдаред -0,007 (7) 

2 Хранение плодов в свежем виде не обеспечивает полную сохранность вита-

мина С. Явно прослеживается тенденция к снижению содержания аскорбиновой 

кислоты в плодах всех сортов яблок от сентября к февралю. Однако эта динамика не 

одинакова у разных сортов.Процент сохранения в январе составил у сорта шафран 

81,4%;  антоновка – 72%; альдаред – 68,6%; грушевое – 39,1%. Штрифель сохранил-

ся только до декабря и процент сохранения составил 47,3%. При термической обра-

ботке происходит снижение содержания витамина С:  

а) при отваривании наибольший процент сохранения витамина в яблоках сор-

та грушевое (53%), наименьший – сорта штрифель (38%). 

б) При консервировании наибольший процент сохранения витамина С в ябло-

ках сорта грушевое  (53%), наименьшее – сорта штрифель (16 %). 

в) Наибольший процент сохранения витамина С при замораживании в яблоках 

сорта альдаред (23%), наименьший – сорта антоновка (13%).  

Наибольшее количество витамина С содержат яблоки из исследуемых сортов 

альдаред, штрифель, антоновка. При необходимости термической обработки лучше 

использовать отваривание, т.к. оно даёт наибольший процент сохранения витамина 

С по сравнению с консервированием и замораживанием. Таким образом, в результа-

те нашего исследования мы пришли к выводу, что по содержанию витамина С при 

хранении и термической обработке из исследуемых сортов наилучшие показатели у 

сортов альдаред и антоновка. 
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Резюме. В наши дни представляет интерес изучение состава водных извлечений лекар-

ственного растительного сырья. Chelidonii herba, как лекарственное средство, обладает широ-

ким спектром применения. Согласно литературным данным, водные извлечения  Chelidonii herba 

содержат ряд различных органических соединений, однако аминокислотный состав не доста-

точно глубоко изучен, что и послужило целью нашей работы.  

Ключевые слова: Chelidonii herba, водные извлечения, аминокислотный анализ, высокоэф-

фективная-жидкостная хроматография (ВЭЖХ). 

Resume. Today, it is interesting to study of the composition of medicinal plant water extracts. 

Chelidonii herba, as the drug has a wide spectrum of applications. According to the literature, water ex-

tractions of Chelidonii herba contain a number of different organic compounds, however, the amino acid 

composition is not studied deeply enough, that was the purpose of our investidation. 

Keywords: Chelidonii herba, aqueous extraction, amino acid analysis, high performance-liquid 

chromatography (HPLC). 

 

Актуальность. Водные извлечения ЛРС обеспечивают хорошую доступность 

лекарственных веществ, и их приготовление не требует применения специальной 

аппаратуры. По сравнению с индивидуальными лекарственными средставами они 

вызывают более мягкое действие на организм, лучше переносятся, имеют низкий 

уровень проявления побочного эффекта, могут применяться длительно.  

Chelidonii herba, как ЛРС, широко применяется как в народной, так и в тради-

ционной медицине. Состав Chelidonii herba, в основном представлен алкалоидами, 

флавоноидами, органическими кислотами и другими соединениями.   Аминокислот-

ный состав  водных извлечений  Chelidonii herba не достаточно глубоко изучен. 

Цель: Изучить возможность аминокислотного анализа водных извлечений 

Chelidonii herbae методом высокоэффективной жидкостной хроматографии.  

Материал и методы. Объектом  исследования служат свободные аминокис-

лоты в водных извлечениях (настоях) Chelidonii herba. Пробоподготовка водных из-

влечений проводилась согласно Гоосударственной Фармакопее Республики Бела-

русь в инфундирном аппарате с соблюдением температурного и временного режи-


