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Неблагоприятное состояние окружающей сре-
ды и нездоровый образ жизни являются 

наиболее значимыми патогенетическими фактора-
ми неинфекционной и инфекционной патологии че-
ловека [7].

Значительное количество водных объектов в рес- 
публике создает предпосылки для развития рекреа-
ции в республике. В стране функционирует более 
800 организованных пляжей, вблизи водоемов дей-
ствуют 18 зон отдыха республиканского значения, 
сосредоточены объекты отдыха на 109 тыс. мест. 
Принятый в Республике Беларусь подход к надзору 

за качеством рекреационных вод основан на оцен-
ке их соответствия гигиеническим требованиям 
и нормам, установленным по индикаторным микро-
биологическим показателям, и ежегодно в купаль-
ный сезон до 30% пляжей закрываются для населе-
ния из-за несоответствия гигиеническим нормати-
вам. Однако практика последних лет показала, что 
действующие подходы для оперативного отслежива-
ния ситуации, принятия решения о введении/отмене 
ограничительных мер требуют актуализации [4].

В нашей статье [6], опубликованной в 2005 году, 
мы поставили задачи по совершенствованию тре-
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бований к санитарно-гигиенической оценке каче-
ства воды водоемов в зонах их рекреации, в том 
числе, сделали заключение, что принятие решения 
о запрещении купания только на основании уста-
новления факта повышенного содержание в воде 
лактозоположительной кишечной палочки до полу-
чения результатов дополнительного исследования 
воды на содержание E. Coli и других микробиологи-E. Coli и других микробиологи-. Coli и других микробиологи-Coli и других микробиологи- и других микробиологи-
ческих показателей недостаточно обосновано. 

С целью оптимизации лабораторного контроля 
качества воды водоёмов в местах купания населе-
ния по микробиологическим показателям и приня-
тия управленческих решений по его результатам 
необходимы проработка вопроса о количествен-
ном нормировании E. Coli и энтерококков в воде 
водоёмов, используемых для купания, определе-
ние порядка исследования воды на эти показатели. 
Требуется внести изменения в действующие Сани-
тарные правила и нормы охраны поверхностных 
вод от загрязнения СанПиН 4630-88 с учётом тре-
бований ГОСТ 17.1.5.02-80 Гигиенические требова-
ния к зонам рекреации водных объектов (далее – 
ГОСТ 17.1.5.02-80) (Примечание 3 к пункту 3.1, 
пункты 4 и 5) [6 ] Однако, кроме включения в дей-
ствующие СанПиН [9 ] положений ГОСТ 17.1.5.02-80, 
по остальным позициям наши предложения до на-
стоящего времени фактически остаются не реали-
зованными. 

Вместе с тем, за прошедший с 2005 года период 
Санитарные правила и нормы охраны поверхност-
ных вод от загрязнения СанПиН 4630-88 [10] были 
отменены, утверждены двое новых санитарных 
правил для водоемов (соответственно Санитарные 
правила и нормы 2.1.2.12-33-2005 «Гигиенические 
требования к охране поверхностных вод от загряз-
нения», утвержденные 28.11.2005 постановлени-
ем Главного государственного санитарного врача 
Республики Беларусь № 198, и Санитарные нормы, 
правила и гигиенические нормативы «Гигиенические 
требования к содержанию и эксплуатации водных 
объектов при использовании их в рекреационных 
целях», утвержденные постановлением Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь от 30.12.2008 
№ 238) [11, 12]. 

Опубликованы новые стандарты по отбору проб 
воды в водоемах: Государственный стандарт Рес- 
публики Беларусь СТБ ISO 194558-2011 Качество 
воды Отбор проб для микробиологического анали-
за [1], Государственный стандарт Республики Бела-
русь СТБ ISO 31861-2012 Вода Общие требования 
к отбору проб [2].

Кроме того, в июне и августе 2011 года 
(от 29 июня № 10-27/12-840 и от 17 августа 2011 г. 
№ 10-27/12-1076 ) санитарно-эпидемиологической 
службе направлены указания Министерства здраво-
охранения Республики Беларусь (далее – Минздрав) 
о совершенствовании практики государственного 

санитарного надзора за местами купания в зонах 
рекреации водных объектов. 

Целью нашего исследования было оценить со-
временное состояние контроля за качеством воды 
водоемов в зонах рекреаци водных объектов, под-
готовить предложения по совершенствованию этого 
контроля. 

Материалы и методы

Для достижения указанной цели мы проанали-
зировали требования вышеуказанных СанПиН [9–12] 
и стандартов [1–3], сравнили нормативы к качеству 
воды, изложенные в них, практику применения ТНПА, 
регламентирующих порядок производственного кон-
троля и государственного санитарного надзора за ка-
чеством воды водоемов в зонах рекреации водных 
объектов.

Результаты и их обсуждение

В ходе названного анализа установлено, что 
в вышеуказанных письмах Министерства здраво-
охранения Республики Беларусь, направленных сани- 
тарно-эпидемиологической службе в июне и авгус- 
те 2011 года отмеченные выше новые стандарты 
[1, 2] не упоминаются. Так, в письме от 29 июня 
№ 10-27/12-840 сообщается, что требования к ка-
честву воды в зонах рекреации водоемов установ-
лены двумя вышеназванными СанПиН, а также 
ГОСТ 17.1.5.02-80 Гигиенические требования к зо-
нам рекреации водных объектов [3].

В письме Минздрава от 17 августа 2011 г. 
№ 10-27/12-1076 указывается, что «предложение 
по отмене производственного контроля за водны-
ми объектами, используемыми в рекреационных це- 
лях и замене его лабораторным контролем только 
в порядке госаннадзора нецелесообразно, так как 
в настоящий момент уже сложилась практика осу-
ществления ведомственного контроля за химиче-
скими и микробиологическими показателями воды 
в границах зоны купания (например – санаторно-
курортные организации, оздоровительные лагеря 
и другие) При подготовке проекта решения органа 
исполнительной власти необходимо оговаривать 
ответственных исполнителей не только за наведе-
ние и поддержание санитарного порядка на терри-
тории пляжа, но и за производственный контроль 
акватории объекта, не исключающий лаборатор-
ный контроль в порядке госсаннадзора». 

Кроме вышеизложенных недостатков следует 
отметить, что проверка и оценка качества во- 
ды, согласно письму Минздрава от 29.06.11 
№ 10-27/12-840, должна проводиться в соответ-
ствии с СанПиН 2.1.2.12-33-2005, фактически в не-
которых регионах – по Санитарными нормам, прави-
лам и гигиеническими нормативам «Гигиенические 
требования к содержанию и эксплуатации водных 
объектов при использовании их в рекреационных 



Оригинальные научные публикации

98

целях», утвержденным постановлением Министер-
ства здравоохранения Республики Беларусь от 30 де-
кабря 2008 г. № 238.

Для достижения указанной цели мы также про-
анализировали требования вышеназванных СанПиН, 
а также СТБ для водоемов от 2011 года [1–3], срав-
нили нормативы к качеству воды, изложенные в них. 
Установлено, что предложения Минздрава в письмах 
от 2011 г. не противоречат требованиям вышеука-
занных СТБ. Величины ряда нормативов, изложенных 
в СанПиН (от 2005 г. и СанПиН от 2008 г.), по ряду 
показателей совпадают: «Окраска» и «Запах», Биохи-
мическое потребление кислорода (БПК

5
), мг О/дм3, 

Водородный показатель (рН), Растворенный кисло-
род, мг/дм3, Химическое потребление кислорода 
(ХПК), мг О/, Химические вещества, мг/дм3, Возбуди-
тели кишечных инфекций, Термотолерантные коли-
формные бактерии, КОЕ/100 см3, Общие колиформ-
ные бактерии, КОЕ/100 см3, Колифаги, БОЕ/100 см3, 
Суммарная объемная активность радионуклидов 
при совместном присутствии.

В то же время, в СанПиН от 2005 г. [11] в отличие 
от СанПиН от 2008 г. [12] нет следующих 4-х норма-
тивов: «Прозрачность, м», Содержание кислорода, %, 
Взвешенные вещества, мг/дм3, «Цветность, градусы». 

Вместе с тем в СанПиН (от 2008 г.) в сравнении 
с предыдущим (от 2005 г.) отсутствуют требования 
по исследованию воды на жизнеспособные яйца 
гельминтов (аскарид, власоглав, токсокар, фасциол), 
онкосферы тениид и жизнеспособных цист пато-
генных простейших.

Также установлено, что, несмотря на требования 
СанПиН [11, 12] вода в зонах рекреации не иссле-
дуется на колифаги и на яйца гельминтов. Также, 
несмотря на рекомендации Руководства ВОЗ [8] и ди-
рективу ЕЭС [5] в «действующих» СанПиН [11, 12] 
и ГОСТ по зонам рекреации [3 ], по-прежнему нет 
требований по исследованию воды на энтерококки, 
эшерихии коли, цианобактерии. Наши предложе-
ния, изложенные в выводах статьи от 2005 года [6] 
остались не реализованными.

Кроме изложенного, в этой статье указывает- 
ся, что согласно рекомендаций ВОЗ в Руководстве 
по контролю качества питьевой воды [8], содержа-
ние в воде лактозоположительной кишечной палочки 
(ЛКП) хотя и прямо пропорционально концентрации 
E. coli (наиболее оптимальному санитарно-показа- 
тельному микробу), но зависит также от содержа-
ния в воде органических веществ. В соответствии 
с указанным Руководством в тёплый период года 
не исключается вторичный рост термотолерантных 
колиформных микроорганизмов [8] при отсутствии 
увеличения поступления в водоёмы сточных вод, со-
держащих возбудителей инфекционных заболева-
ний [8].

Вместе с тем, по нашему мнению, в этот период 
следует провести экспериментальные исследова-

ния для оценки влияния на качество воды по бакте-
риологическим показателям фекальных выделений 
от купальщиков. В жаркую погоду больше купаль-
щиков и соответственно возрастает количество та-
ких выделений. Также необходимо оценить опасность 
цветения водоемов, сезонную динамику изменения 
содержания в воде цианобактерий и их токсинов.

Выводы

1. Необходимо привести в соответствие переч-
ни нормативов качества воды в зонах рекреации 
водных объектов, изложенные в Санитарных пра-
вилах и нормах 2.1.2.12-33-2005 «Гигиенические 
требования к охране поверхностных вод от загряз-
нения», утвержденных 28.11.2005 постановлением 
Главного государственного санитарного врача Рес- 
публики Беларусь №198 [11], и Санитарных нормах, 
правилах и гигиенические нормативах «Гигиени- 
ческие требования к содержанию и эксплуатации 
водных объектов при использовании их в рекреа-
ционных целях», утвержденных постановлением Ми-
нистерства здравоохранения Республики Беларусь 
от 30.12.2008 г. № 238 [12], путем взаимодополне-
ния указанных перечней. 

2. Следует принять меры по обеспечению в пол-
ном объеме производственного лабораторного конт- 
роля за качеством воды водоемов в зонах рекреа-
ции, согласно требованиям соответствующих СанПиН 
и ГОСТ [3, 11, 12], исследований качества воды 
в этих зонах на колифаги и яйца гельминтов. 

3. Требуется обеспечить выполнение предложе-
ний, изложенных в выводах нашей статьи «О неко-
торых подходах к запрету купания в водоёмах по ре-
зультатам микробиологического анализа воды» [6], 
в полном объеме.

4. Следует провести исследования по оценке 
влияния на качество воды водоемов в летний пе-
риод выделений от купальщиков, «цветения» во- 
доемов, сезонной динамики изменения содержа-
ния в воде цианобактерий и их токсинов. 
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О. Н. Петровская1, М. И. Римжа1, Л. В.Золотухина2

сОциальНО-гигиЕНичЕскиЕ фактОРы 
ОжОгОВОгО тРаВМатизМа у ВзРОслых

УО «Белорусский государственный медицинский университет»1, 
УЗ «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи Минска»2

По результатам анализа медицинских карт 572 пациентов в возрасте старше 18 лет, 
находившихся на стационарном лечении в специализированном отделении Минской город-
ской клинической больницы скорой медицинской помощи по поводу ожогов, установлено пре-
обладание (в 1,6 раза) лиц мужского пола. Повышенная частота травмирования отмечается 
в пятницу и субботу. Каждый второй пострадавший (45,6%) получил ожог горячей жидкостью, 
каждый третий (31,5%) – открытым пламенем, каждый двенадцатый (12,2%) – твердыми 
горячими предметами. В процессе приготовления пищи травмировались 24,6% пациентов, 
во время пожара – 14,3%, от контакта с технологическим нагревательным оборудованием – 
10,2%. Среди госпитализированных доля работающих составила 61,0% с преобладанием лиц 
рабочих профессий (35,7%). Ожог в состоянии опьянения получили 19,0% пострадавших. 
У подавляющего большинства пациентов раны локализовались одновременно на нескольких 
топографических участках тела с преимущественным поражением верхних и нижних конеч-
ностей. На долю лиц с ожогами площадью менее 1% приходилось 17,7%, от 1 до 3% – 40,6%. 
Около половины пострадавших (48,9%) имели одновременно участки термической деструк-
ции тканей I–II–III степеней, 16,6% – глубокие ожоги IV степени. В интенсивной тера-
пии нуждались 15,9% госпитализированных, в хирургическом удалении некротизированных 
участков – 24,8%.

Ключевые слова: ожоги, социально-гигиенические факторы
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socIo-hygIeNIc fActoRs BuRN INJuRIes IN Adults

According to the analysis of medical records of 572 patients aged 18 years and older who were 
hospitalized in a specialized Department of the Minsk city clinical emergency hospital about burns, 
has the predominance (1.6 times) of males. Increased frequency of injury observed on Friday 
and Saturday. Every second victim (45,6%) have received the hot liquid, every third (31,5%) – 
open flame, every twelfth (12,2%) – solid hot objects. The proportion of injured in the cooking 
process amounted to 24.6%, during the fire – 14,3%, from contact with process heating equipment – 
10,2%. Among hospitalized percentage accounted for 61.0% with a predominance of persons 
of working professions (35.7 percent). Burn in a state of intoxication got 19.0 percent of victims. 
The vast majority of patients injured were several topographical areas of the body with predominant 


