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Резюме. В статье приведены результаты определения частоты встречаемости и видов 

ониходистрофии при острых и хронических дерматозах. 
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Resume. The article contains the results of definition of frequency of occurrence of different types 

of onychodystrophy in patients with acute and chronic dermatoses. 
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Актуальность. Около 10% всех пациентов на приёме у врача-дерматолога 

имеют патологию ногтевой пластинки. С изменением внешнего вида ногтя 

снижается и качество жизни человека, поскольку заболевание приводит к 

эстетическим, психологическим и функциональным проблемам. Дистрофические 

изменения формы, размеров, окраски и состояния поверхности ногтей могут быть 

свидетельством нарушения здоровья человека. Наконец, изменения ногтей нередко 

предшествуют клинике общей или системной патологии и могут способствовать 

ранней её диагностике. 

Цель: Определить частоту возникновения и виды ониходистрофий при 

некоторых острых и хронических дерматозах. 

Задачи:  

1. Провести ретроспективный анализ амбулаторных и стационарных 

медицинских карт  пациентов с некоторыми острыми и хроническими дерматозами, 

определить количество и вид встречаемых ониходистрофий при каждой конкретной 

нозологии. 

2. Выявить наиболее часто встречаемые ониходистрофии при изучаемых 

острых и хронических дерматозах. 

Материал и методы. Проведен ретроспективный анализ амбулаторных и 

стационарных медицинских карт 192 пациентов, обследованных и получавших 

лечение в поликлинике и отделениях стационара УЗ «Городской клинический 

кожно-венерологический диспансер» г. Минска. 

Результаты и их обсуждение. При хронической экземе кистей у 15,4% (4 

человека) из 26 пациентов были выявлены изменения проксимального края ногтевой 

пластинки (2 – трахионихия и 2 – онихауктис). Из 56 пациентов с псориазом у 30,4% 

(17 человек) выявлены ониходистрофии: симптом напёрстка – у 7 пациентов, 
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онихолизис – у 4 пациентов (в 1 случае также были полосовидные лейконихии на 2-

м и 4-м пальцах правой кисти), 2 пациента имели подногтевой гиперкератоз и 

повышенную ломкость ногтей, у 4 пациентов были обнаружены  геморрагические и 

«масляные» подногтевые пятна, просвечивающиеся через ноготь. У всех 

обследованных пациентов стаж псориаза – 10-15 лет (рис. 1).  

 
Рисунок 1 – Ониходистрофии при псориазе 

 

Из 25 человек с красным плоским лишаем ногти были поражены у 24,0% (6 

пациентов): 2 пациента имели брахионихии, у 2 пациентов был выявлен 

онихошизис, 1 пациент имел ребристости, продольные желобки и гребешки, у 1 

пациента – онихорексис (на 2 году болезни). Среди 22 пациентов с красным 

отрубевидным волосяным лишаем Девержи у 22,7% (5 человек) были изменены 

ногти: у 2 пациентов был выявлен онихорексис, у 3 – симптом напёрстка. Из 63 

пациентов с очаговой алопецией у 34,9% (22 пациента) была патология ногтей: у 6 

пациентов были выявлены микронихии (дети 6-15 лет), у 1 пациента обнаружен 

онихорексис, у 3 пациентов был найден гиперкератоз, у 4 пациентов  имел место 

дистальный онихолизис, у 6 пациентов был выявлен симптом напёрстка, у 2 

пациентов были обнаружены продольные борозды ногтей. 

Выводы: 

1. Ониходистрофии - важный диагностический признак острых и хронических 

дерматозов. 

2. У наблюдавшихся пациентов ониходистрофии имели место в 15,4-34,9% 
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случаев, более часто регистрировались симптом наперстка, онихолизис и 

подногтевой гиперкератоз. 

3. Ониходистрофии не патогномоничны. 
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Резюме. Изучена заболеваемость аногенитальными бородавками (АБ) в Республике в 2006-

2015 годы. Наблюдались колебания заболеваемости с тенденцией к снижению в последние 4 года. 

Удельный вес заболеваемости данной патологией в структуре всех инфекций, передаваемых 

половым путем, возрос в 2,5 раза и составил в 2015г. − 10,4%. Наиболее высокий уровень 

заболеваемости наблюдался в 2011 г., когда число заболевших на 100 тыс. населения составило 38 

случаев. Женщины болели в 2 раза чаще мужчин. Самыми уязвимыми к данной инфекции 

оказались лица в возрасте 20-24 лет (30%). 

Ключевые слова: вирус папилломы человека, заболеваемость аногенитальными 

бородавками.  

Resume. The anogenital warts disease rate in the Republic of Belarus in 2006-2015 was studied. 

Fluctuations in the incidence of anogenital warts with the downward trend in the last 4 years were 

observed. The proportion of the disease rate of this pathology in the structure of all STIs has increased 

2,5 times and reached 10,4% in 2015. The highest disease rate was observed in 2011 when the number of 


