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Резюме. В статье приведены данные, полученные в результате анкетирования 120 студентов 

БГМУ, о частоте употребления продуктов, содержащих гидрогенизированные жиры. 
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Resume. The article presents the data obtained from the survey of 120 students of Belarusian 

State Medical University, on the frequency of use of products containing hydrogenated fats. 
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Актуальность. Среди составляющих здорового образа жизни одной из важ-

нейших является рациональное питание, поскольку оно обеспечивает оптимальную 

работоспособность, стойкость к воздействию неблагоприятных факторов и нор-

мальное протекание процессов роста и развития. Учитывая важность здоровья мо-

лодежи, как фактора, обеспечивающего будущий экономический, социальный и 

культурный потенциал страны, изучение состояния питания студентов является ак-

туальной медико-гигиенической задачей. Изучение фактического питания позволяет 

не только оценить его как фактор сбережения здоровья, но и установить наличие 

факторов риска, связанных с употреблением гидрогенизированных жиров, повыша-

ющих вероятность нарушений в деятельности органов и систем. В течение послед-
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них лет во всем мире остается актуальной проблема нормирования в жировых про-

дуктах содержания трансизомеров [1]. 

По данным отдельных публикаций последних лет трансизомеры жирных кис-

лот значительно влияют на здоровье. Особой группой риска являются студенты, так 

как они наиболее часто употребляют продукты, содержащие гидрогенизированные 

жиры [2]. Таким образом, неправильное питание представляет собой серьезную  со-

циальную  проблему. 

Цель:  проанализировать питание студентов-медиков  на  наличие  продуктов 

с  повышенным содержанием трансизомеров жирных кислот. 

Задачи:  

1.   Выявить  продукты  с повышенным  содержанием трансизомеров жирных 

кислот в местах общественного питания студентов. 

2.  Дать гигиеническую оценку фактического питания студентов университета. 

3.  Проанализировать заболевания студентов регулярно употребляющих про-

дукты, содержащие гидрогенизированные жиры. 

 Материал и методы. Фактическое питание студентов, набор продуктов и 

блюд столовых, кафе и буфетов университета исследовали с помощью разработан-

ных нами анкет. В исследовании приняли участие 120 студентов (80 девушек и 50 

юношей) разных факультетов университета в возрасте от 18 до 23 лет.  Для стати-

стической обработки данных использовали пакет программ Microsoft Office Exel. 

 Результаты и их обсуждение. На рисунке 1 представлены данные самооценки 

здоровья студентами.   

 

 
 

Рисунок 1 – Оценка  состояния  здоровья студентами 

 

 Из общего числа  студентов свое здоровье оценили, как «хорошее» и «скорее 

хорошее» в среднем около 30% девушек и юношей Выявлено, что у  54% респон-

дентов отсутствовали хронические заболевания.  Однако у 37% девушек и 32% 

юношей присутствует одно хроническое заболевание, а у 9% девушек и 14% юно-

шей имеются три и больше хронических заболеваний, причем 60% этих заболеваний 
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возникли до учѐбы в ВУЗе. 

Более 50%  респондентов  указывают, что они питаются не правильно, а  20% 

затрудняются дать оценку качества своего питания. Около 80% девушек и 65% 

юношей питаются не регулярно. 

 Для питания во время учебы предпочитают домашнюю еду 43%, из столовой 

25%, из магазина 28%  студентов. 

На рисунке 2 представлены данные посещения  ресторанов быстрого питания 

студентами.     

 

 

Рисунок 2 –  Частота посещения ресторанов быстрого питания студентами 

 

  Выявлено, что питаются 1-2 раза в неделю в ресторанах быстрого питания 

около половины девушек, а половина юношей посещают подобные заведения гораз-

до реже – 1 раз в месяц.   

 Из  числа  опрошенных  64%  знают, что такое транс-жиры, 9% не знают, 27% 

что-то о них слышали. 

В результате исследований все продукты, употребляемые студентами и со-

держащие гидрогенизированные жиры, были разделены на пять групп: закуски 

фаст-фуд, промышленные кондитерские изделия, расфасованные закуски (снеки), 

промышленные полуфабрикаты, баночно-бутылочные соусы. Наиболее популярны-

ми среди студентов, являются закуски фаст-фуд, промышленные кондитерские из-

делия и баночно-бутылочные соусы. 

 Из числа студентов свыше 8% потребляют постоянно и около 2% злоупотреб-

ляют продуктами, содержащими повышенные количества транс-жиров. 

 У большинства студентов  имеют место следующие проблемы с  желудочно-

кишечным трактом: тошнота после употребления пищи, рвота или позывы на рвоту, 

тяжесть в желудке, диарея спустя некоторое время после употребления пищи, по-

вторяющиеся запоры, чувство быстрого насыщения, снижение аппетита, отрыжка 

после употребления пищи, метеоризм, урчание в животе. И только у 11% девушек и 

18% юношей проблем нет. 

До 90% девушек и юношей имеют проблемы с волосами и кожей. 
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Выводы: 

1. Результаты исследований позволяют заключить, что питание большинства 

студентов является нерациональным и  в повседневной жизни молодежи присут-

ствует ряд факторов риска, связанных с большим потреблением гидрогенизирован-

ных жиров. 

2. Около половины  студентов не получают удовольствие от пищи, реализуе-

мой в университетских столовых и буфетах.  

3. Выявлены проблемы  с  желудочно-кишечным трактом, кожей, волосами и 

общим самочувствием у 90% студентов. Возможно, это связанно с    посещением 

ресторанов быстрого питания и употреблением продуктов, содержащих гидрогени-

зированные жиры. 
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Резюме. В статье приведены результаты изучения лечебно-рекреационного потенциала 

минеральных вод Республики Беларусь и оценка эффективности лечения минеральными водами у 

больных сахарным диабетом и пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта (на 

примере санатория «Криница»). 
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Resume. The article contains the results of the research in therapeutic and recreational potential 

of mineral waters in the Republic of Belarus and the evaluation of the effectiveness of treatment with min-

eral waters diabetic patients and patients with diseases of the gastrointestinal tract (using the sanatorium 


