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Введение 
Индекс интенсивности кариеса отражает сумму кариозных, пломбированных и 

удалѐнных зубов. Недостатком индекса является невозможность адекватной оценки 

интенсивности кариеса в группах, где данный показатель имеет наивысшие значения. Это 

обусловливает необходимость выявления групп пациентов с высоким риском 

возникновения кариеса и разработки специальных методов групповой профилактики и 

оценки их эффективности.  

Цель исследования 
Оценить эффективность профилактической программы у детей дошкольного 

возраста с различной интенсивностью кариеса. 

Материалы и методы 
Объектом исследования стали дети в возрасте от 4 до 6 лет ДОУ № 533 г. Минска. 

Выделена треть детей с наиболее высокими значениями кпуз и в этой категории 

определен SiC. Динамически определялся стоматологический статус. На протяжении 

всего времени посещения детского сада все дети являлись участниками 

стоматологической профилактической программы с использованием зубных паст R.O.C.S. 

Оценка стоматологического статуса проводилась с определением индекса интенсивности 

кариеса зубов и поверхностей. 

Результаты 
У обследуемых детей был определен показатель интенсивности кариеса, затем 

выделена треть детей с наивысшим значением кпуз и для этой подгруппы определен SiC. 

Выявлены значительные различия между показателями интенсивности кариеса у детей, 

входящих в группу SiC, и не входящих в группу SiC. Проведена сравнительная оценка 

интенсивности кариеса у детей в возрасте 4-6 лет на основании данных, полученных в 

ходе динамического определения стоматологического статуса у дошкольников на 

протяжении 3-ех лет. 

Выводы 
1) Для рационального распределения профилактических усилий необходимо 

выявление категории детей с наивысшей интенсивностью кариеса среди участников 

профилактической программы. 2) Профилактическая программа с использованием зубных 

паст R.O.C.S. работает и обеспечивается высокий уровень кариесрезистентности.  
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Кариес – самое распространенное заболевание у детей раннего возраста. Многие 

родители не знают о факторах риска возникновения кариеса у детей раннего возраста. 

Цель исследования 
Анализ информированность родителей о факторах риска возникновения раннего 

детского кариеса. 

Материалы и методы 
Нами было проведено анкетирование родителей детей 3-х лет, посещающих УО 

«Детский сад №5» г.Пинска, по факторам риска развития раннего детского кариеса. 

Данные были статически обработаны. 

Результаты 
У 73,3% опрошенных родителей дети находились на грудном вскармливании. 

Только 43,3% детей питались рационально. У 60% детей имело место ночное кормление. 

40% детей болеют простудными заболеваниями от трѐх раз в течение года. Уход за 

полостью рта осуществляется у всех детей, но у 14,8% - на 6-м месяце, когда 

прорезывается первый зуб, а у 44,1% - после первого года жизни. С помощью родителей 

80% детей чистят зубы 1 раз в день. 10% детей не посещает стоматолога, 10% - только по 

необходимости, 56,7% - 1 раз в год, 16,7% - 2 раза в год, 6,67% - 3 и более раз в год. 46,7% 

опрошенных пользуются пастой без содержания фтора, а 53,3% - с содержанием 500ppm. 

40% мам имеют не санированную полость рта. 26,7% мам посещает стоматолога 2 раза в 

год. Имеют место такие слюнные контакты, как поцелуи в губы, облизывание соски, 

проба еды, пережевывание пищи. Наиболее часто встречаются поцелуи в губы и проба 

еды. 40% пап имеют не санированную полость рта. 13,3% пап посещает стоматолога 2 

раза в год. Имеют место такие слюнные контакты, как поцелуи в губы и проба еды. 

Выводы 
Родители недостаточно информированы о факторах риска возникновения раннего 

детского кариеса. В норме вскармливание естественное в течение одного года. Число 

кормлений не более 5 в день (3 основных и 2 промежуточных). Ночное кормление 

отсутствует. Гигиенический уход необходимо осуществлять с момента прорезывания 

зубов. 


