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Цель исследования 
Определить сочетание средств физической реабилитации процесса коррекции 

функционального состояния ССС лиц с ВБ. 

Материалы и методы 
Сформированы 2 группы: контрольная и экспериментальная . КГ (15) состояла из 

студенток 1-4 курсов всех факультетов имеющих в анамнезе ВБ. К ЭГ (17) отнесены 

студентки с выраженной клиникой заболевания, а также имеющие более одной нозологии. 

Эксперимент проходил 4 года в два этапа. КГ с 1 по 4 курсы занималась по традиционной 

программе, в ЭГ дополнительно к общим средствам введены комплексы корригирующей 

гимнастики для развития физических качеств, комплексы ЛФК, плавание и 

гидрокинезотерапия. 

Результаты 
Задачи эксперимента: улучшить венозный и лимфатический отток и 

периферическое кровообращение; нормализовать артериальный приток; повысить тонус 

вен и физическую выносливость организма. Все поставленные задачи соответствуют 

задачам ЛФК у больных с данной патологией. Динамика состояния отслеживалась по 

ежегодным данным диспансерного наблюдения, в первую очередь по данным врачебно-

педагогического наблюдения. Избрана стратегия тренировочных воздействий: обучение 

комплексу ЛФК; тренировки мышц тазового пояса и ног, туловища, выполнявшихся 

преимущественно в положении лежа на спине и животе, стоя на коленях с упорам на руки; 

закрепления навыка правильной осанки; дальнейшего развития функционального 

состояния ССС и ДС. Используемые средства: разновидности ходьбы; упражнения степ-

аэробики; плавание и гидрокинезотерапия. Эффективность методики подтверждена 

результатами: показателей ЧСС, АД, ФП Мартине, силы основных мышечных групп. 

Отмечена положительная динамика показателей силы мышц ног, выполняющих роль 

мышечного насоса. Количество повторений локомоций, для определения уровня силы 

мышц ног возросло с 51,2 до 171,6 раза. Прирост времени удержания туловища на весу, 

характеризующего статическую выносливость мышц спины и тазового пояса, составил 

124,4 сек. для мышц спины; пресса – 14,7 сек. 

Выводы 
Эффективно: применение упражнений: повышающих уровень функционального 

состояния ССС и ДС; силы мышц ног; средств коррекции, исключающих форсирование 

тренировочных нагрузок; формирование навыка правильной осанки; обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подходов в подборе физических упражнений; 

обязательного введения плавания в программу. 
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Введение 
Жизнь – это движение. Сбалансированная двигательная и физическая нагрузка 

необходима для здоровья каждого человека. В школах, высших учебных заведениях с этой 

целью проводятся занятия физической культуры, многие самостоятельно стараются 

поддерживать достойную физическую форму. Однако в юношеском возрасте многие этим 

пренебрегают. 

Цель исследования 
Выяснить отношение студентов-медиков к занятиям физкультурой и к спорту, 

оценить их отношение к собственной физической форме. 
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Материалы и методы 
Использован метод социологического исследования: был проведен опрос 121 

студентов разных курсов УО «Белорусский государственный медицинский университет» 

и 13 интернов, также была проведена дифференциация исследуемой группы по полу. 

Были поставлены вопросы об отношении студентов к занятиям на кафедре физического 

воспитания и спорта, собственной оценке физического развития. Также поднимался 

вопрос самостоятельного посещения спортивных секций. 

Результаты 
Исследуемая группа состояла из 93 девушек и 41 юноши. Отношение к занятиям на 

кафедре физического воспитания и спорта как благоприятное выразили 44 (32,8%) 

опрошенных, безразличие высказали 32 (23,9%), и негативное отношение у 48 (35,8%). В 

зависимости от времени обучения число положительно отзывающихся о выше названных 

занятиях увеличивается с 19,0% среди учащихся 1-2 курса, до 61,5% среди интернов. 

Следует отметить, что среди юношей негативное отношение к занятиям у 22,0%, тогда как 

у девушек – 40,9%. Состояние собственного физического развития весьма хорошим 

назвали 13 (31,7%) юношей и 18 (19,4%) девушек, как неудовлетворительное – 6 (14,6%) 

студентов и 48 (51,6%) студенток. Вне университета занимаются 28 опрошенных, причем 

среди парней данный показатель уменьшается со сроком обучения – от 42,9% среди 1-2 

курса до 10,5% на 5-6 курсе, а среди девушек возрастает – от 7,1% на 1-2 курсе до 55,6% 

среди интернов. Среди девушек, дополнительно занимающихся физическими 

тренировками, 8 считают собственную физическую форму весьма хорошей, 8 – 

удовлетворительной, 4 – неудовлетворительной. Следует обратить внимание, что 

работают над собой 44,4% студенток, оценивающих свое физическое состояние как 

весьма хорошее, 29,6% оценивающих как удовлетворительное, 8,3% – как 

неудовлетворительное. 

Выводы 
1. Имеется тенденция к улучшению мнения о занятия физической культуры с 

увеличением срока обучения. 2. С возрастом наблюдается увеличение заинтересованности 

в поддержании физического развития среди девушек, у юношей прослеживается 

противоположное. 
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Введение 
Исследование уровня физической подготовленности студентов в течение учебного 

года является одной из актуальных задач физической культуры, так как только на 

основании объективных данных об уровне физической подготовленности учащихся 

можно планировать и организовывать процесс физического воспитания. 

Цель исследования 
Целью данной работы являлось изучение физической подготовленности студентов 

первого курса БГМУ в течение учебного года. 

Материалы и методы 
При написании данной работы были использованы методы наблюдения, изучения и 

анализа данных, полученных при исследовании физической подготовленности студентов. 

Результаты 


