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свежем воздухе. Если же есть хроническое заболевание, то во время неблагоприятных 

погодных условий рекомендуется медикаментозная профилактика. 
Выводы 
Несмотря на молодой возраст, метеозависимыми является почти половина 

опрошенных. На метеочувствительность молодых людей влияет не только наличие 

хронических заболеваний и вредных привычек, но и сбой адаптивных реакций организма 

вследствие ослабления иммунитета и хронического авитаминоза.  
 

 

Определение способов снижения удельной активности 137Сs в грибах с 
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Введение 
Основная роль в радиоактивном загрязнении Республики Беларусь принадлежит 

цезию 137.Сегодня в 6-8 см слоя почвы находится основная часть радионуклидов. 

Попадая в организм, радионуклид обусловливает внутреннее облучение различных 

органов и тканей. 

Грибы играют особую роль, поскольку, с одной стороны, сорбируют ряд радиоизотопов, а 

с другой - служат продуктом питания.  
Цель исследования 
Определение содержания 137Сs в грибах и выявление наиболее эффективных 

способов снижения активности 137Сs 
Материалы и методы 
Был произведен сбор микологических образцов и отбор образцов почв с 9 пробных 

площадок. В пробах определялись: масса, удельная активность 137Сs. Измерения 

удельной активности 137Сs в пробах проводились до и после технологической обработки 

на гамма-спектрометрическом комплексе оборудования.По формулам определяли 

кратность снижения (N) удельной активности и коэффициент перехода (C) радионуклида 

из почвы в грибы. 
Результаты 
На основании данных проведенного исследования установлено, что 70% 

респондентов активно занимаются сбором грибов в основном средненакапливаемой 

группы, у 88% опрошенных – 20-25 % рациона питания занимают грибы. В результате 

проведенных измерений по определению удельной активности 137Сs в грибах, 

установлено, что на территории с загрязнением ниже 1-2 Ки/км2 активность 137Сs в 

грибах превышает норму РДУ-99 в 3-4 раза, на территории от 1-2 Ки/ км2 – в 5-9 раз. 

Наибольшее значение активности 137Сs превышающей норму в 10-13 раз имеют грибы, 

собранные на территории с загрязнением от 2-5 Ки/км2 . Грибы, собранные с территории с 

высоким уровнем загрязнения, подвергли различным видам обработки. В период 

проведения исследования прослеживались различия в значениях коэффициента перехода 

137Сs из почвы в растение у разных видов грибов средненакапливаемой группы. 

Наибольшим Кп обладала лисичка обыкновенная – 24,5, подберезовик – 21, наименьшее 

значение Кп – 12,8 у подзеленки. При проведении различного вида кулинарной и 

термической обработки установлена наиболее высокая кратность снижения удельной 

активности 137Сs после 3-разового отваривания (в среднем – 6,9).  
Выводы 
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На территории с радиоактивностью ниже 1 – 2 Ки/км2 удельная активность 137Сs в 

грибах превышает норму в 3 - 4 раза. Снижение удельной активности 137Сs наблюдается 

при всех видах кулинарной обработки грибов, высокий результат наблюдался при 3-х 

разовом отваривании – 6,9. 
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Введение 
Радионуклиды, выброшенные в результате катастроф на АЭС, оказывали влияние 

на беременных женщин и их детей, находящихся на различных сроках внутриутробного 

развития. Изучение последствий внутриутробного облучения представляет существенный 

теоретический и практический интерес, так как процессы клеточного деления в организме 

проходят чрезвычайно бурно, что усиливает опасность от воздействия ионизирующих 

излучений. 
Цель исследования 
Провести обзор литературных источников для изучения возможных отдалѐнных 

эффектов внутриутробного облучения плода. 
Материалы и методы 
Нами были детально проанализированы научные публикации, многочисленные 

научные исследования в области воздействия ионизирующего излучения во 

внутриутробном периоде развития в результате катастроф на атомных электростанциях. 
Результаты 
Некоторые из эффектов внутриутробного облучения выявляются сразу после 

рождения (неонатальная и постнатальная смерть, пороки развития, нарушение роста), 

другие – только в отдаленные сроки после облучения (онкологические заболевания, 

нарушения гомеостаза, умственная отсталость). Установлено, что развивающийся 

головной мозг исключительно радиочувствителен. У лиц, подвергшихся внутриутробному 

облучению вследствие атомных бомбардировок Хиросимы и Нагасаки, особенно на 8–15-

й и 16–25-й неделях гестации, выявлены тяжелая умственная отсталость, снижение 

коэффициента интеллектуальности (IQ) и школьной успеваемости, микроцефалия, 

припадки. Несмотря на увеличение случаев шизофрении у внутриутробно облученных, 

которые выжили после атомной бомбардировки Нагасаки, вопрос о роли атомной 

радиации в возникновении этого эксцесса остается открытым. 
Выводы 
Опасность внутриутробного облучения обусловлена высокой 

радиочувствительностью малодифференцированных тканей плода, что проявляется 

врождѐнными пороками развития, цитогенетическими и соматостохастическими 

эффектами, нарушением физического и умственного развития, снижением адаптационных 

возможностей организма. 
  


