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Введение 
В последние годы в Республике Беларусь резко увеличилась заболеваемость 

инфекционным мононуклеозом. Первичная инфекция может встречаться в любом 

возрасте, но в последние годы это заболевание все чаще встречается у детей первого года 

жизни. Актуальность проблемы обусловлена различными вариантами течения 

заболевания и сложностью специфической диагностики, что объясняет большое 

количество диагностических ошибок. 
Цель исследования 
Изучение особенностей течения, этиологии и патогенеза инфекционного 

мононуклеоза. 
Материалы и методы 
Анализ литературных данных. 
Результаты 
Возбудителем данного заболевания является вирус Эпштейна-Барр. В организме 

человека вирусом поражается эпителий и лимфоидная ткань верхних дыхательных путей. 

Отмечается отек слизистой оболочки, увеличение в размере миндалин и регионарных 

лимфатических узлов. После проникновения в кровь, вирус внедряется в В-лимфоциты и 

вместе с ними распространяется по всему организму. Это приводит к системной 

гиперплазии лимфоидной и ретикулярной тканей. В периферической крови наблюдают 

специфические мононуклеары. Гистологически выявляется гиперплазия 

лимфоретикулярной ткани во всех органах, лимфоцитарная перипортальная 

инфильтрация печени с незначительными дистрофическими изменениями гепатоцитов. 

Репликацией вируса стимулируется пролиферация и дифференцировка В-лимфоцитов в 

плазмоциты. Одновременно нарастает количество Т-лимфоцитов. Т-супрессоры угнетают 

пролиферацию и дифференцировку В-лимфоцитов, а Т-киллеры уничтожают 

инфицированные клетки. Несмотря на это вирус остается в организме и персистирует всю 

жизнь человека, чем и обуславливается хроническое течение заболевания. Вследствие 

выраженных иммунологических реакций, инфекционный мононуклеоз относят к группе 

заболеваний СПИД-ассоциированного комплекса. 
Выводы 
Заболевание вызвано вирусом Эпштейна-Барр, который поражает слизистые 

дыхательных путей. В крови поражаются В-лимфоциты, повышается количество Т-

лимфоцитов. Развивается иммунологическая реакция. Лечение отсутствует, существуют 

только методы снятия симптомов заболевания. Меры профилактики схожи с мерами 

против острых респираторных заболеваний.  

 


