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Подходы к организации социальной 
реабилитации лиц, страдающих 
алкоголизмом, наркоманией и 
токсикоманией, с обязательным 
привлечением к труду 

В настоящее время проблема обеспечения социальной реабилитации 
лиц, страдающих алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, является 
крайне актуальной, что обусловлено рядом причин: сохраняющейся высокой 
заболеваемостью наркологическими расстройствами, недостаточной эффек-
тивностью проводимых лечебно-реабилитационных мероприятий в специа-
лизированных организациях здравоохранения, отсутствием слаженного меж-
ведомственного подхода к организации социальной реабилитации указанной 
группы лиц. 

На наш взгляд, система социальной реабилитации лиц, страдающих ал-
коголизмом, наркоманией и токсикоманией, с обязательным привлечением 
к труду (далее - социальная реабилитация) должна представлять собой ком-
плекс программных, законодательных, организационно-управленческих, фи-
нансово-бюджетных и иных мер и институтов, принимаемых и создаваемых 
в целях кардинального сдвига в решении проблемы оказания помощи лицам, 
страдающим зависимостью от психоактивных веществ (ПАВ), и их социализа-
ции. 

Одной из основных задач социальной реабилитации является социаль-
ная реадаптация (реинтеграция в общество) лиц, страдающих зависимостью 
от ПАВ. Кроме того, социальная реабилитация, направленная на восстанов-
ление психологического, духовно-нравственного и социального потенци-
ала лиц с зависимостями от ПАВ, может и должна осуществляться не только 
медицинскими учреждениями. Эффективная социальная реабилитация лиц, 
страдающих алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, должна строиться 
на основе конструктивного постоянного взаимодействия организаций здра-
воохранения, социальной защиты населения, учреждений образования, про-
фессиональной подготовки и переподготовки, охраны правопорядка, юри-
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дических служб, общественных организаций, с четким разграничением сфер 
их компетенции. Организация социальной реабилитации возможна только в 
учреждениях, способных комплексно заниматься данной проблемой, сочетая 
передовые и перспективные методы работы с четкой структуризацией про-
филактического процесса. 

На сегодняшний день таких учреждений в республике нет, однако с учетом 
рационального использования бюджетных средств целесообразно использо-
вать имеющиеся ресурсы учреждений различной ведомственной подчинен-
ности. Так, организацию центров социальной реабилитации и реадаптации 
лиц, страдающих алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, с обязатель-
ным привлечением к труду (далее - центр социальной реабилитации) можно 
осуществить по территориальному принципу на базе профессионально-тех-
нических колледжей, центров социального обслуживания населения, нарко-
логических диспансеров с использованием кадрового потенциала указанных 
учреждений, что не потребует значительных бюджетных затрат на создание 
дополнительных структур. Координация межведомственного взаимодей-
ствия при создании центров социальной реабилитации на административной 
территории должна обеспечиваться местными исполнительными и распоря-
дительными органами власти. 

Примерная последовательность мероприятий социальной реабилитации 
лиц, страдающих синдромом зависимости от ПАВ, может быть следующей. 

На первом начальном этапе в специализированных наркологических ор-
ганизациях здравоохранения проводятся: 
• детоксикация, лечение состояния отмены ПАВ, лечение сопутствующих 

психотических расстройств; 
• сенсибилизирующая терапия синдрома зависимости от ПАВ; 
• определение целесообразности дальнейших лечебно-реабилитационных 

мероприятий (оценка мотивации, определение целей лечения); 
• выбор и прохождение пациентом программы краткосрочной (до 1 мес.) 

медико-социальной реабилитации с заключением терапевтического до-
говора. 
В дальнейшем осуществляется направление лиц, страдающих алкоголиз-

мом, наркоманией и токсикоманией, в центры социальной реабилитации 
для прохождения социальной реабилитации по долгосрочным (от б мес. 
до 1 года) программам. На данном этапе могут применяться различные реаби-
литационные программы, методы и тренинги психологической коррекции для 
улучшения социальных навыков, профилактики рецидивов с использованием 
проблемно-ориентированных, лично-ориентированных, духовно-ориентиро-
ванных подходов, а также организация профессиональной переподготовки с 
последующим обеспечением трудовой занятости реабилитируемого лица. 
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Социальная реабилитация лиц с низкой мотивацией на лечение и недоста-
точным реабилитационным потенциалом, требующих принудительной изо-
ляции с целью предупреждения совершения ими нарушений общественного 
порядка, проводится на базе лечебно-трудовых профилакториев системы Ми-
нистерства внутренних дел (далее - ЛТП). 

Вышеуказанные подходы нашли отражение в Концепции социальной ре-
абилитации лиц, страдающих алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, 
с обязательным привлечением их к труду (далее - Концепция), которая была 
одобрена 16 сентября 2015 г. на заседании Межведомственного совета по 
предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и по-
требления табака при Совете Министров Республики Беларусь. 

Согласно Концепции реабилитация граждан, страдающих зависимостью 
от ПАВ, она осуществляется в области здравоохранения, трудовой, образо-
вательной, социальной и иных сферах как при самостоятельном личном об-
ращении гражданина за помощью в соответствующие организации, так и по 
направлению заинтересованных государственных органов, в том числе по 
решению суда. 

Граждане, страдающие зависимостью от ПАВ, имеют различный реаби-
литационный потенциал, не всегда заинтересованы в работе, не имеют же-
лания трудоустроиться, а также в дальнейшем работать и соблюдать условия 
внутреннего трудового распорядка у нанимателей, поэтому предусмотрено 
2 вида социальной реабилитации (адаптации) указанных лиц - добровольная 
и принудительная. 

Добровольная социальная реабилитация предусматривает самостоя-
тельное личное обращение гражданина за медицинской, социальной и иной 
помощью в соответствующие организации. Принудительная социальная реа-
билитация осуществляется по решению суда в соответствии с законодатель-
ством Республики Беларусь о порядке и условиях направления граждан в ЛТП. 

В рамках указанных видов социальной реабилитации целесообразно 
разработать соответствующие примерные индивидуальные программы и 
методики в отношении граждан, страдающих зависимостью от ПАВ, ранее 
не привлекавшихся и привлекавшихся к административной (уголовной) от-
ветственности, с учетом их физического и психического состояния здоровья, 
имеющихся трудовых навыков, социального статуса. 

Индивидуальная программа социальной реабилитации лиц, страдающих 
алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, должна представлять собой 
комплекс индивидуальных реабилитационных мероприятий, имеющих от-
дельные виды, формы, объемы, сроки и порядок их реализации, направлен-
ных на ресоциализацию (социальную адаптацию) граждан, страдающих зави-
симостью от ПАВ. 

204 Psychiatry psychotherapy and clinical psychology 
Attachment 



Деятельность по добровольной социальной реабилитации лиц, страдаю-
щих алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, целесообразно осущест-
влять на комплексной и поэтапной основе на базе территориальных центров 
социального обслуживания населения с привлечением соответствующих спе-
циалистов организаций здравоохранения, местных исполнительных и распо-
рядительных органов, других организаций. 

В ходе реализации мероприятий Концепции планируется проработать 
вопрос о возможности создания центров социальной реабилитации граж-
дан, страдающих зависимостью от ПАВ, в каждом областном центре. Кон-
цепцией предлагается предусмотреть возможность формирования государ-
ственного социального заказа для целей ресоциализации лиц, страдающих 
алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией, с последующим внесением 
Министерством труда и социальной защиты и Министерством здравоохране-
ния Республики Беларусь необходимых мероприятий в соответствующие под-
программы государственных программ. 

С учетом обеспечения государством дополнительных гарантий в области 
содействия занятости гражданам, особо нуждающимся в социальной защите 
и не способным на равных условиях конкурировать на рынке труда, представ-
ляется возможным рассмотреть вопрос об облегчении процедуры признания 
находящимися в трудной жизненной ситуации лиц, страдающих зависимо-
стью от ПАВ, после прохождения ими необходимой медицинской реабилита-
ции и при условии недопущения совершения правонарушений. 

С целью совершенствования порядка и условий направления граждан 
в ЛТП Концепцией предлагается: 
• рассмотреть вопрос об ужесточении ответственности граждан, страдаю-

щих зависимостью от ПАВ, повторно в течение года совершивших админи-
стративное правонарушение в состоянии, вызванном потреблением ПАВ; 

• изучить и обобщить положительный опыт осуществления воспитатель-
ного воздействия в отношении граждан, находящихся в ЛТП, разработать 
типовые индивидуальные исправительные программы для различных ка-
тегорий зависимых лиц, методики организации и проведения отдельных 
воспитательных мероприятий и воспитательной работы в целом, закре-
пить их в нормативных правовых и методических документах; 

• повысить уровень вовлечения в работу с гражданами, находящимися 
в ЛТП, представителей государственных организаций здравоохранения, 
по труду и социальной защите, иных субъектов профилактики правона-
рушений, общественных организаций, в том числе осуществляющих свою 
деятельность на принципах работы групп анонимных алкоголиков и ано-
нимных наркоманов; 
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• улучшить качество оказания психологической помощи гражданам, находя-
щимся в ЛТП, путем организации повышения квалификации сотрудников 
психологической службы ЛТП на кафедре психотерапии и медицинской 
психологии государственного учреждения образования «Белорусская 
медицинская академия последипломного образования» по программе 
«Алкогольная и другие виды зависимостей. Психологическая коррекция 
и реабилитация». 
Таким образом, предлагаемая система социальной реабилитации паци-

ентов наркологического профиля в республике носит межведомственный 
характер, призвана обеспечить системных подход и повысить эффективность 
социальной реабилитации лиц, страдающих зависимостью от ПАВ, что будет 
способствовать уменьшению негативных социально-экономических послед-
ствий пьянства, алкоголизма и наркомании. 

Суровцев Н.В. 
Врач-психотерапевт 

Особенности формирования 
ремиссии у больных зависимостью 
от алкоголя при использовании 
методик «кодирования» 

Эпиграф: интересно, смотря на себя в зеркало, 
мы себя узнаем или понимаем? 

Д.В. Воедилов 

Цель исследования: вызвать дискуссию, в ходе которой систематизиро-
вать опыт применения методик и разобраться в их механизмах действия. 

При использовании различных методик имплантирования, кодирования, 
«подшивок», «Торпедо», блокирования, резонансной терапии, чистки ауры и 
пр., основанных на «лечебных словосочетаниях», главным лечебным эффек-
том, воздействующим на пациента, является плацебо-эффект. Медицинские 
препараты пролонгированного действия (например, внутримышечная им-
плантация препарата «Эспераль», «Дисульфирам» и др.) за счет своего фар-
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