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режим и рацион питания рациональным 84% студентов с отсутствием признаков 

избыточной дневной сонливости, 66% с умеренной дневной сонливостью, 63% 

респондентов со значительной дневной сонливостью и 100% студентов с резкой дневной 

сонливостью.  

Выводы 
1. При анализе полученных данных была установлена зависимость качества 

сна и режима питания студентов от хронотипа. 2. Для соблюдения принципов 

рационального питания и обеспечения качественного сна студентам необходимо 

соблюдать режим дня и рацион питания, для сохранения высокого уровня физической и 

умственной работоспособности.  
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Введение 
Проблема сточных вод — одна из самых актуальных тем в экологии. Каждый день 

в бассейны рек и озѐр попадают тонны загрязняющих веществ, что нарушает природный 

баланс и приводит к появлению негативных изменений в окружающей среде, а так же в 

здоровье человека. Для уменьшение загрязнения производится очистка вод городскими 

очистными станциями. 

Цель исследования 
Изучить проблему загрязнения сточными водами открытых водоемов Беларуси.  

Материалы и методы 
В ходе работы были изучены и проанализированы различные литературные 

источники. В основу работы легли исследования профессора БНТУ Седлухо Е.П.. 

Результаты 
Данные свидетельствуют о превышенном содержании в водоѐмах Республики 

Беларусь аммония, а так же солей фосфорной и азотной кислот. ПДК данных веществ в 

реках выше норм СанПиНа в несколько раз, что серьезно влияет на экологическую 

обстановку в стране. Действие этих веществ в повышенных концентрациях негативно 

влияет на здоровье человека. Для очистки сточных вод от загрязнения проводятся 

многочисленные действия, направленные на адсорбцию макро- и микроскопических 

частиц, инактивацию вредных химических веществ и обеззараживание. В Беларуси 

ведется разработка новых, более эффективных методов отчистки. 

Выводы 
Необходимо уделять больше внимания проблеме загрязнения водоѐмов сточными 

водами, а так же развивать методы их очистки, своевременно модернизировать очистные 

станции. В дальнейшем это поможет улучшить экологическую обстановку и здоровье 

людей в целом.  

  


