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По данным методических рекомендаций РБ по ликвидации йодной 

недостаточности экскреция йода до 20 мкг/л соответствует тяжёлому, 20-50 - 

умеренному, 50-100 лёгкому дефициту йода. 

Выводы:  

1. Прогрессирование хронической болезни почек характеризуется  

нарастающим   снижением экскреции йода с мочой. 

2. Адъювантное использование препаратов йода обосновано при коморбидных 

хронической болезни почек и сахарным диабетом 1 типа, что потенциально может 

предупредить развитие тиреоидной патологии. 
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Резюме. Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме избыточной массы 

тела и ожирения. Авторами проанализированы основные возможные факторы риска развития 

данного заболевания у жителей города Минска. Проведенное исследование позволило выявить 

наиболее значимые причины развития избыточной массы тела и ожирения. 

Ключевые слова: ожирение, ИМТ, факторы риска, избыточная масса тела. 



69-я научно практическая конференция студентов и молодых ученых с международным 

участием «Актуальные проблемы современной медицины и фармации-2015» 

   

 

Сборник материалов конференции 908 

Resume. The article is devoted to today’s actual problem - overweight and obesity. The authors 

analyzed the main possible risk factors for this condition among residents of the city of Minsk. The study 

identified the most significant causes of overweight and obesity. 

Keywords: obesity, BMI, risk factors, overweight. 

 

Актуальность. Ожирение – хроническое рецидивирующее заболевание, 

характеризующиеся избыточным отложением жировой ткани в организме. По 

данным ВОЗ на январь 2015 года более 1,9 миллиарда взрослых людей в возрасте 18 

лет и старше имеют избыточный вес. Из этого числа свыше 600 миллионов человек 

страдают от ожирения. 13% населения планеты (11% мужчин и 13% женщин) 

страдают от ожирения; 39% людей в возрасте 18 лет и старше имеют избыточный 

вес (38% мужчин и 40% женщин). По сравнению с 1980 годом количество людей с 

ожирением увеличилось более чем в 2 раза. 

Цель: проанализировать основные возможные факторы риска развития 

избыточной массы тела и ожирения у жителей города Минска. 

Задачи: 

1. Определить наследственные факторы риска развития избыточной массы 

тела и ожирения.  

2. Определить основные особенности питания, которые являются факторами 

риска развития избыточной массы тела и ожирения. 

3. Определить уровень физической активности участников исследования. 

Материал и методы. Исследование проводилось на базе ГУ «РЦМРиБ» среди 

лиц с избыточной массой тела и ожирением. В анализ были включены анкеты 134 

человек (19 мужчин и 115 женщин), средний возраст 45,8±12,9 лет. При сборе 

анамнеза оценивались следующие факторы риска: наличие ожирения и СД 2-го типа 

по материнской и отцовской линии, суточный рацион и режим питания пациентов, 

уровень физической активности и особенности пищевого поведения участников. 

Результаты и их обсуждение. Избыточная масса тела зарегистрирована у 

14% человек, ожирение I степени – 31%, II степень – 27,5%, III степень – 27,5%. 

Анализ наследственного анамнеза показал наличие ожирения у близких 

родственников по материнской линии у 61,2% пациентов, по отцовской линии - 

41%; СД 2-го типа по материнской линии у 15,7% участников, по отцовской линии - 

9% участников. 

Анализ особенностей питания показал, что у 68 (51%) пациентов в суточном 

рационе преобладала пища с повышенным содержанием жира, у 2(1,5%) - углеводы. 

Также нарушения питьевого режима были выявлены у 123 (92%) опрошенных – 

17(13%) потребляют менее 1 л жидкости в сутки, 106(79%) - 1-1,5 литров (рисунок 

1). 
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Рисунок 1 – Структура суточного употребления жидкости в группе анкетированных 

 

Нарушения пищевого поведения были отмечены у 81 анкетированного. Из их 

числа 71(53%) человек отмечал употребление пищи 2-3 раза в сутки и 12 (9%) – 

ночные приёмы пищи.  

Анализ физической активности был разделен на две составляющие – условия 

труда и дополнительная физическая активность. Малоподвижный образ жизни 

отметили 85,1% человек. Недостаточная физическая активность (в режиме менее 

150 минут в неделю) зарегистрирована у 73,3% (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2 – Уровень физической активности у мужчин и женщин в группе 
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анкетированных 

 

Выводы: 

1. Среди наследственных факторов наиболее часто отмечается наличие 

ожирения у близких родственников по материнской линии - 61,2% человек. 

2. Среди экзогенных факторов выявлено: повышенное содержание жиров в 

пище 51%, недостаточное употребление жидкости 92%, нарушение суточных 

ритмов приёмов пищи у 53% пациентов, недостаточный уровень физической 

активности у 73,3% опрошенных. 
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Резюме. В статье приведены результаты анализа частоты встречаемости 

стрессиндуцированной гипергликемии у пациентов, госпитализированных с диагнозом «сепсис», 

длительность их пребывания в отделении реанимации и интенсивной терапии Городской 

клинической инфекционной больницы г. Минска за 2012-2014 гг.  

Ключевые слова: стресс, сепсис, гипергликемия.  

Resume. This article presents the results of the analysis of the incidence of stress-induced 

hyperglycemia in patients hospitalized with a diagnosis of "sepsis", the duration of their stay in the 

intensive care department of City clinical hospital of infectious diseases in 2012-2014. 


