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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ ХИМИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ 
В ПОМЕЩЕНИЯХ ЖИЛЫХ ЗДАНИЙ 

Здоровье населения - один из показателей, определяющих экономический, интеллектуальный и культур-
ный потенциал страны. Состояние здоровья населения находится в прямой зависимости от качества окружа-
ющей и жилой среды. Экологически безопасное жилье должно полностью защищать человека от воздействия 
неблагоприятных факторов окружающей среды, создавать комфортные условия проживания и отдыха. 

В настоящее время одной из значимых экологических характеристик жилой среды является состояние ат-
мосферного воздуха, поскольку сопровождается выраженным неблагоприятным влиянием на здоровье жителей. 

В современных условиях жизнедеятельности человека жилая среда становится экологически опасной для 
его здоровья. Конструкции зданий не защищают человека от проникновения в помещение вредных веществ от 
внешних источников. Внутри жилых помещений проникающий загрязненный воздух (выбросы от транспорта 
и промышленных предприятий) интегрируется с загрязнениями от внутренних источников (мебель, моющие 
средства, отделочные материалы). 

В рамках научных исследований, посвященных изучению химических загрязнений жилых помещений, 
влияющих на здоровье человека, проведена оценка риска развития неспецифических токсических эффектов 
при хронической интоксикации воздействия химических веществ, обладающих однонаправленным действием, 
в районах с промышленной, транспортной и низкой антропогенной нагрузкой г. Минска. 

В результате проведенной работы были определены риски развития неспецифических токсических эф-
фектов при хронической интоксикации воздействия химических веществ, обладающих однонаправленным 
действием. Так, по веществам аммиак и формальдегид - в 43,3% обследованных помещений риск оценен как 
вызывающий опасения, в 56,7% как приемлемый; по веществам диоксид азота и формальдегид - в 40,7% обсле-
дованных помещений риск оценен как вызывающий опасения, в 2% как опасный, а в 57,3% как приемлемый; по 
веществам диоксид азота и фенол - в 12,7% обследованных помещений риск оценен как вызывающий опасения, 
а в 87,3% как приемлемый. 

Результаты проведенных исследований свидетельствуют об актуальности оценки риска развития неспец-
ифических токсических эффектов не только на производстве, но и в быту с целью улучшения качества прожи-
вания населения. 

Krautsou А. V., Shcherbinskaja I. P., Arbuzov I. V., Shydlouskaya Т. A., Krymskaya Т. Р. 
HYGIENIC ASPECTS OF THE EVALUATION OF CHEMICAL LOADS IN RESIDENTIAL BUILDINGS 

Within scientific research, dedicated to the study of the chemical pollution of residential areas that affect human 
health, assessed the risk of non-specific toxic effects in chronic toxicity effects of chemical substances with the unidirec-
tional action, in areas of industrial, transport and low anthropogenic load, Minsk. 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОВ У ЖЕНЩИН 
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

В последние десятилетия отмечается резкий рост заболеваемости сахарным диабетом (СД), особенно 
в промышленно развитых странах. Каждые 10-15 лет число больных СД удваивается. В Республике Беларусь 
число больных СД составляет 1,5-3,5% от всего населения. Это заболевание стало проблемой здравоохранения 
во всем мире, занимая по медико-социальной значимости третье место непосредственно после сердечно-сосу-
дистых и онкологических заболеваний. 
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В организме беременной и роженицы, страдающей СД, а так же у её плода и новорожденного отмечается 
нарушение гормонально-метаболического гомеостаза, что повышает риск самопроизвольного аборта, многово-
дия. пороков развития, внутриутробной задержки развития, макросомии и гибели плода. 

Целью данной работы явилось изучение течения беременности и родов, состояние плода у женщин, страда-
ющих диабетом. Работа выполнялась в республиканском научно-практическом центре «Мать и дитя». Изучена 
документация 62 беременных женщин за период 2011-2012 гг. У 13 женщин до наступления беременности 
установлен инсулинзависимый СД (СД 1 типа), у 19 - гестационный диабет (ГД). Контрольную группу состави-
ли 30 условно здоровых беременных женщин. 

Установлено, что у 9 (76%) женщин с СД и 11 (57%) женщин с ГД беременность осложнилась угрозой пре-
рывания, чего не отмечалось у женщин контрольной группы. 

Сахарный диабет вследствие диабетической микроангиопатии и коагулопатических нарушений является 
условием для развития опасного осложнения беременности - гестоза, частота мертворождаемости при котором 
составляет 18-46 %. Осложнение беременности в виде гестоза выявлено у 9 (76%) женщин с СД, у 4 (21,1%) 
женщин с ГД, у женщин контрольной группы гестоза не наблюдалось. У женщин с СД в 40,7% случаев встре-
чались осложнения течения беременности в виде угрозы прерывания, многоводия, диабетической нефропатии, 
хронической гипоксии плода, диабетической ретинопатии и диабетической полиневропатии, тогда как у жен-
щин с ГД такие осложнения течения беременности наблюдались только в 18,1% случаев. 

Результаты допплерометрического исследования обследованных групп женщин выявили нарушения всех 
звеньев плодово-маточно-плацентарного кровотока. Нарушение плацентарного кровотока у женщин с СД отме-
чалось в 77% случаев, тогда как у женщин с ГД этот показатель составлял 31,5% случаев. 

Таким образом, было установлено, что течение беременности и родов, состояние плода у женщин на фоне 
сахарного диабета проходило с большими осложнениями, чем у женщин с гестационным диабетом. 

Kremen Е. V., Kokorina N. V. 
THE FEATURES OF PREGNANCY AND CHILDBIRTH IN WOMEN WITH DIABETES MELLITUS 

Diabetes mother adversely affects fetal development, often leading to his death, the formation of malformations or 
birth of sick children. This allows you to include pregnant women, people with diabetes and their children in high-risk 
groups. 
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ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ХРОМА (VI) В ВОДЕ 
И ВОДНЫХ ВЫТЯЖКАХ ИЗ КОЖ 

В настоящее время все большее значение приобретают исследования, направленные на решение проблемы 
воздействия неблагоприятных экологических факторов на среду обитания и организм человека. Важнейшими 
составляющими таких исследований являются методы, обеспечивающие селективность и точность определения 
содержания загрязняющих компонентов в объектах окружающей среды. 

Одним из глобальных загрязнителей окружающей среды является хром, который применяют в различных 
отраслях промышленности, в том числе в виде соединений хрома (VI) для дубления кож. Токсичность соедине-
ний хрома находится в прямой зависимости от его валентности: наиболее ядовиты соединения хрома (VI), высо-
котоксичны соединения хрома (III), металлический хром и его соединения (II) - менее токсичны. Значительные 
количества хрома поступают в окружающую среду с промышленными сточными водами. 

Для определения хрома (VI) в воде и водных вытяжках из кож применяют фотометрические или экстрак-
ционно-фотометрические методы, основанные на его определении в виде 1,5-дифенилкарбазона. Общим недо-
статком, присущим фотометрическим методам, является их низкая селективность, особенно при анализе таких 
сложных систем как сточные воды и окрашенные вытяжки из кож, что может приводить к искажению точности 
полученных результатов. Дополнительными недостатками экстракционно-фотометрического способа являются, 
кроме того, увеличение трудозатрат при проведении анализа и применение для экстракции полученного 1,5-ди-
фенилкарбазона токсичного дурнопахнущего изоамилового спирта. 

Оснащение лабораторий новыми современными атомно-абсорбционными спектрометрами (ААС) позво-
ляет проводить определение тяжелых металлов и микроэлементов, в том числе общего хрома, с высокой се-
лективностью, чувствительностью и точностью. В силу высокой селективности метода ААС наличие окраски, 
присутствие других компонентов не оказывают влияния на точность определения. Однако метод не позволяет 
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