
Цель исследования. Провести эпидемиологический анализ заболеваемости и смертности от злокачествен-
ных новообразований населения Республики Беларусь за период 1990-2014 годы. 

Материалы и методы. Основой послужили сведения Белорусского канцер-регистра о впервые выявленных 
случаях заболевания злокачественными новообразованиями и случаях смерти от них за период 1990-2014 годы. 

Результаты. В 2014 году зарегистрировано 45 643 случаев заболеваний злокачественными новообразовани-
ями (в 1990 - 26 257). Отмечен рост заболеваемости (грубые интенсивные показатели) как среди всего населе-
ния страны (с 257,7 до 482,1 на 100 000 населения), так и среди мужского (с 283,4 до 515,9) и женского (с 235,0 
до 452,7) населения. В общей структуре заболеваемости наиболее часто в 2014 году у мужчин регистрировались 
злокачественные новообразования предстательной железы (87,2 на 100 000 населения), легкого (84,5) и кожи 
(69,1), у женщин-злокачественные новообразования кожи (94,4 на 100 000 населения), молочной железы (79,5) 
и тела матки (39,3). Увеличилась доля выявленных случаев на ранних стадиях заболевания: с 36,0% в 1990 году 
до 59,1% в 2014. В 2014 году показатель смертности от злокачественных новообразований составил 174,1 на 
100 000 населения, данный показатель уменьшился 15,8% по сравнению с 1999 годом (206,7 на 100 000 насе-
ления), показатели отношения смертности к заболеваемости значительно уменьшились (с 65,3% в 1990 году до 
36,1% в 2014). Пятилетняя скорректированная выживаемость онкологических пациентов с I стадией заболева-
ния, диагноз которым был установлен в 2009-2013 годах, значительно увеличилась по сравнкению с лицами, 
диагностированными в 1999-2003 годах (91,7% и 84,0% соответственно). 

Выводы. Основным доступным резервом дальнейшего улучшения медицинской помощи является совер-
шенствование системы ранней диагностики и внедрения программ скрининга, повышение эффективности про-
филактических осмотров и обязательная онкологическая подготовка врачей общей лечебной сети. 
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CANCER EPIDEMIOLOGY IN BELARUS (1990-2014) 

An increased incidence of malignant neoplasms in the last decades including Belarus. Beginning in 2008, in the 
Republic of Belarus registered more than 40,000 new cases per year. 
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ПОЛУЧЕНИЕ И ЯМР-ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПЛЕКСА ВКЛЮЧЕНИЯ ГЕКСИЛО-
ВОГО ЭФИРА 5-АМИНОЛЕВУЛИНОВОЙ КИСЛОТЫ С Р-ЦИКЛОДЕКСТРИНОМ 

5-аминолевулиновая кислота (5-АЛК) синтезируется в клетках человека, животных, растений и некоторых 
микроорганизмов. Хорошо известны свойства 5-АЛК как регулятора роста растений, применение которого 
оказывает стимулирующее действие на рост и урожайность ряда сельскохозяйственных культур. В последнее 
время 5-АЛК все чаще применяется как фотосенсибилизатор в диагностике и терапии заболеваний в области 
гинекологии, урологии и дерматологии. Использование 5-АЛК имеет два главных ограничения: во-первых, не-
достаточная стабильность и, во-вторых, низкая липофильность молекулы, что уменьшает биодоступность. Од-
ним из путей решения этих задач является создание эфиров 5-АЛК, обеспечивающих более эффективное про-
никновение через клеточную мембрану и относительно высокую устойчивость в кислых средах. Повышение рН 
до нейтральных значений приводит к димеризации молекул, ведущей к потере биологических свойств. Стабиль-
ность при нейтральных рН и пролонгированность действия могут быть достигнуты за счет создания комплекса 
включения эфиров 5-аминолевулиновой кислоты с циклодекстринами. 

Циклодекстрины - это тороидальные олигомеры, состоящие, как правило, из 6, 7 или 8 глюкопиранозных 
звеньев, и получившие название а-, р- и у-циклодекстрин, соответственно. Включение различных молекул 
с подходящей полярностью и размерами в циклодекстрины с происходит за счет гидрофобной внутренней 
полости, гидрофильная внешняя поверхность обеспечивает высокую водорастворимость. Доказана возможность 
существования подобных комплексов по принципу «хозяин-гость» как в растворе, так и в твердом состоянии. 
В составе комплекса включения могут значительно изменяться физико-химические параметры и достигаться 
более высокая биологическая активность, водорастворимость и стабильность «гостя». 

В ходе работы нами разработана оригинальная методика синтеза гексилового эфира 5-АЛК и его включе-
ния в Р" циклодекстрин. Структура и состав комплекса включения определены методом 'Н-ЯМР высокого раз-
решения. В результате достигнута высокая стабильность гексилового эфира 5-АЛК при нейтральных рН, что 
подтверждено методом масс-спектрометрического анализа. 

86 



Oreshko N. A., MihalchukA. L, Kisel M. A., Kisselev P. A., 
PRODUCTION AND NMR-CHARACTERISATION OF THE INCLUSION COMPLEX OF 5-AMINOLEVULI-

NIC ACID WITH p-CYCLODEXTRINE 

5-aminolevulinic acid is used both as plant growth regulator and precursor for photosensitizer. Esterification of 
5-ALA leads to increasing lipophilicity, inclusion in comlex with cyclodextrins results in increasing stability. The in-
clusion complex of hexyl ether of 5-aminolevulinic acid with P-cyclodextrin is obtained. The formation of inclusion 
complex leads to increasing stability of hexyl ether of 5-aminolevulinic acid, which was shown by mass spectrometry. 
The inclusion complex is characterized by means of high resolution NMR-spectroscopy. 
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ДИАГНОСТИКА ГАРДНЕРЕЛЛЁЗА МИКРОСКОПИЧЕСКИМИ 
И КУЛЬТУРАЛЬНЫМИ МЕТОДАМИ 

Несмотря на значительные успехи современных технологий в клинической микробиологии и фармаколо-
гии современных антибактериальных препаратов, бактериальные вагиниты продолжают занимать ведущее ме-
сто в структуре акушерско-гинекологических заболеваний. БВ - это общий инфекционный невоспалительный 
синдром, связанный с дисбиозом влагалищного биотопа, характеризующийся резким снижением количества 
лактобактерий, что ведет к снижению содержания молочной кислоты и сдвигу рН в щелочную сторону. Воз-
будителем бактериального вагиноза является гарднерелла. Она активно размножается в микрофлоре влагалища 
и уретры, быстро уничтожая нормальную микрофлору, при этом создавая при этом благоприятные условия для 
развития воспалительных процессов. 

Для идентификации гарднереллеза был использован микробный пейзаж - комплексный анализ, состоящий 
из микроскопического исследования мазков с применением специальных красителей (по Граму) и культураль-
ного исследования с выделением возбудителя на питательной среде. 

Было обследовано 200 человек с бактериальными вагинитами. Микроскопическим и культуральным ме-
тодом у 145 человек была обнаружена моноинфекция, вызванная Gardnerella vaginalis, в количестве больше 
103 КОЕ/мл. Также определялось наличие Lactobacillus spp. У 120 человек лактобактерии отсутствовали, 
а у 25 человек были обнаружены в количестве 103 КОЕ/мл, что свидетельствует о том, что происходит замеще-
ние нормальной микрофлоры влагалища патологическими микроорганизмами. 

Высокая частота устойчивости возбудителей БВ к антибиотикам обусловливает необходимость определе-
ния их чувствительности для эффективного лечения. 

Было проведено исследование чувствительности выявленной инфекции к наиболее используемым совре-
менным антибиотикам следующих классов: макролиды - азитромицин, фторхинолоны - офлоксацин, пиници-
лины - ампициллин, цефалоспорины - цефтриаксон, анзамицины - рифампицин, нитрофураны — нитрофуран-
тоин, аминогликозиды - амикацин и сульфаниламиды - сульфаметоксазол. Обработка полученных результатов 
показала, что при моноинфекции Gardnerella vaginalis обладает высокой чувствительностью к ампициллину 
(90%), офлоксацину (88%), цефтриаксону (86%), нитрофурантоину (100%) и рифампицину (72%), но в тоже вре-
мя она резистентна действию амикацина (69%), азитромицина (77%), сульфаметоксазола (72%). Резистентность 
гарднереллы объясняется тем, что данные антибиотики широко используются при лечении БВ. 

Для достижения эффективного результата при лечении бактериального вагиноза при моноинфекции следу-
ет применять антибиотики, к которым гарднерелла имеет высокую чувствительность. 

Pajitok V. V., Tarasova Е. Е. 
RESEARCH GARDNERELLA 'S OF MICROSCOPIC AND CULTURAL METHODS 

The quantity of lactobacilli sharply decreases with vaginosis. This creates favorable conditions for reproduction 
gardnerella's. Lactobacilli were detected in 25 people in the amount of 103 CFU / ml in the inspection. Antibiogram 
showed that Gardnerella vaginalis monoinfection with high sensitivity to ampicillin (90%), ofloxacin (88%), ceftriaxone 
(86%), nitrofurantoin (100%). 
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