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хронические заболевания несколько выше, чем юношей (27,1% против 20,0 % 

соответственно). Оценка физического здоровья по частоте сердечных сокращений 

показала, что средним физическим здоровьем обладают 60,2% студентов. У каждого 

третьего респондента (31,2%) выявлено плохое физическое здоровье. Анализ показателей 

артериального давления позволил установить, что каждый третий (28,0%) имеет 

пониженное артериальное давление. 

Выводы 
Информационный банк данных состояния здоровья послужит критерием в 

разработке программы охраны здоровья студентов в процессе обучения. 
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Введение 
Студентам медицинских вузов приходится часто переносить повышенные 

эмоциональные и учебные нагрузки, что приводит к увеличению «рабочего времени» в 

режиме дня, ограничению двигательной активности, дефициту времени ночного сна. Это 

способствует истощению функционального резерва здоровья, росту числа нервно-

психических нарушений и расстройств поведения. 

Цель исследования 
Оценить психоэмоциональное состояние студентов медико-профилактического 

факультета с характеристиками их образа жизни. 

Материалы и методы 
В исследование было включено 94 студента (79 девушек и 15 юношей) медико-

профилактического факультета. Оценка психоэмоционального статуса проведена при 

помощи скрининг-теста «САН», стрессоустойчивости – путем использования анкеты В.В. 

Маркова (2001), эмоционального выгорания – анкеты В.В. Бойко. Данные образа жизни 

студентов (формирование компьютерной зависимости, наличие вредных привычек, 

поведенческих факторов риска, благоустроенность быта) также получены путем 

анкетирования. 

Результаты 
В соответствии с результатами проведенного исследования рискованное поведение 

характерно лишь для 8,0% опрошенных. При этом все опрошенные студенты указывают 

на отсутствие у них вредных привычек. В то же время обращает на себя внимание тот 

факт, что I-II уровни алкоголизации отмечен у 4,0% студенток. Скрининговая диагностика 

компьютерной зависимости позволила сделать вывод о наличии стадии увлеченности у 

88,0% студентов. При этом у 6,0% студенток существует риск развития компьютерной 

зависимости, что обусловливает необходимость проведения с ними целенаправленной 

профилактической работы. Проведенное анкетирование позволило сделать вывод о 

большей стрессоустойчивости девушек (28,0%), нежели юношей (18,0%). В то же время, 

диагностика уровня эмоционального выгорания свидетельствует о формировании данного 

синдрома у подавляющего большинства девушек (68,0%), при этом у каждой седьмой 

студентки синдром сформирован. Обращает на себя внимание, что формирование 

синдрома эмоционального выгорания отмечено лишь у 6,0% юношей. У преобладающего 

большинства опрошенных отмечен нормальный уровень протекания нервно-психических 

реакций по всем категориям «САН». 

Выводы 
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Таким образом, обращает на себя внимание высокий удельный вес студенток, 

психоэмоциональное состояние которых характеризуется формированием синдрома 

эмоционального выгорания, что требует дальнейшего изучения с целью разработки 

целевых профилактических мероприятий. 

 

 

Физическое развитие и функциональное состояние учащихся 

учреждений общего среднего образования 

Тананко Евгений Михайлович 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Бобок Наталья 

Владимировна, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Время обучения совпадает с чрезвычайно напряжѐнным периодом роста и развития 

детей, морфофункциональных перестроек, когда организм наиболее чувствителен к 

воздействию факторов окружающей среды. Следовательно, мониторинговые 

исследования, позволяющие оценить функциональное состояние и физическое развитие 

школьников, являющиеся надежными и ранними показателями неблагополучия в здоровье 

ребенка, актуальны. 

Цель исследования 
Изучить функциональное состояние и физическое развитие школьников 1-11 

классов на примере учреждения образования г. Минска. 

Материалы и методы 
Объект исследования – 1208 детей (597 девочек и 611 мальчиков). 

Соматометрические и физиометрические показатели измерены по унифицированным 

методикам, мышечная сила кистей рук – динамометрией, рассчитан силовой индекс. По 

результатам выполнения нагрузочной пробы оценено функциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы (ССС) (рассчитаны адаптационный потенциал, 

вегетативный индекс, коэффициент выносливости, коэффициент экономичности 

кровообращения, показатель качества реакции). 

Результаты 
Физическое развитие является одним из важнейших обобщающих параметров 

здоровья и индикатором социального благополучия общества. Вместе с тем установлено, 

что каждый третий обследованный школьник (34,8%) характеризуется дисгармоничным 

или резко дисгармоничным физическим развитием за счет избыточной массы тела. Во 

всех возрастных группах установлены физиологически обусловленные закономерности 

развития мускулатуры: значения силы правой кисти выше, чем левой; показатели у 

мальчиков более высокие, чем у девочек соответствующего возраста; мышечная сила 

увеличивается с возрастом школьников. По результатам нагрузочной пробы Мартине-

Кушелевского неблагоприятная реакция ССС на физическую нагрузку отмечена у 

каждого восьмого обследованного школьника. По величине вегетативного индекса у 

учащихся младших классов выявлены выраженные симпатические влияния на сердечную 

деятельность. При этом по мере взросления учащихся наблюдается нормализация 

вегетативного статуса. Изучение адаптивных изменений функционального состояния 

школьников выявило снижение адаптационных резервов в динамике учебной 

деятельности. Анализ параметров коэффициент экономичности кровообращения в целом 

свидетельствует о развитии утомления практически у всех учащихся: средние значения 

показателя колеблются в пределах 3330-3960. 

Выводы 
Таким образом, обращает на себя внимание преобладание дисгармонично и резко 

дисгармонично развитых школьников наряду с тенденцией снижения адаптационных 


