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Введение 
Поведение, сформированное в детском возрасте, оказывает прямое влияние на 

самочувствие ребенка и формирует здоровье взрослого человека, что актуально для 

населения, проживающего в условиях радиоэкологического неблагополучия. 

Своевременное выявление поведенческих факторов риска способствует определению 

приоритетных направлений и организации профилактических мероприятий. 

Цель исследования 
Выявить поведенческие факторы риска учеников, проживающих на территории 

радиоактивного загрязнения в процессе обучения. 

Материалы и методы 
Всего проанкетировано 172 учащихся учреждения общего среднего образования, 

среди которых 66 чел-5 классы(39 мальчиков и 27 девочек); 58 чел-8 классы(23 мальчика 

и 35 девочки); 48 чел-11 классы (18 мальчиков и 30 девочек). В работе использованы 

методы анкетирования (унифицированная анкета для мониторирования поведенческих 

факторов риска) и статистический на базе компьютерной программы Exel2010, Statistica 

6.1. 

Результаты 
Количество учащихся, оценивающих своѐ состояние как «хорошее» уменьшается с 

85% до 45% соответственно в 5 и 11 классах, растѐт число хронической патологии с 18% в 

5 классах до 33% в 11 классах. Уменьшается количество учащихся, уделяющих 

достаточно внимания своему здоровью(57,6% и 37,5% соответственно). В 11 классе 4,2% 

учащихся курят постоянно,2,1% пробовали наркотические вещества. Увеличивается число 

учеников часто испытывающих чувство стресса. 

Выводы 
Установлены ведущие поведенческие факторы риска, нарастающие в процессе 

обучения, что на фоне радиоэкологического неблагополучия, обусловленного условиями 

проживания, является весомыми фактором риска, усугубляющим состояние здоровья. Это 

указывает на необходимость повышения мотивированности обследованных контингентов 

к ведению здорового образа жизни. 
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Введение 
Нарушения пищевого поведения являются распространенными проблемами 

современного общества. Так, в соответствии со статистическими данными в Беларуси 

ежегодно выявляется до 1000 новых больных, смертность среди которых составляет 100-

200 человек в год. При этом, в мире от булимии и анорексии страдает 0,13 % всего 
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женского населения, в России – более 100 тыс., в Англии – более 1 млн., а в Германии – 

более 2 млн. 

Цель исследования 
Изучить актуальность, причины формирования нарушений пищевого поведения 

(анорексии и булимии), а также методы их профилактики. 

Материалы и методы 
Для достижения поставленной цели использованы описательный и сравнительный 

методы. В ходе работы изучены и проанализированы статистические и литературные 

данные отечественных и зарубежных авторов. 

Результаты 
На основе анализа статистических данных изучена актуальность проблемы 

нарушения пищевого поведения (анорексия и булимия) для населения Республики 

Беларусь, Российской Федерации, а также США. Проведен анализ психологических и 

физиологических механизмов возникновения данных нарушений, изучены признаки 

проявления анорексии и булимии на физическом и психологическом уровнях, а также 

определена роль воспитания и межличностных отношений в семье и коллективе. 

Учитывая высокую актуальность таких патологических состояний, как анорексия и 

булимия, отражены аспекты психиатрической помощи и медикаментозного лечения, а 

также изучены существующие в разных странах профилактические подходы для 

предупреждения развития пищевой аддикции среди молодых людей. 

Выводы 
Несмотря на высокую актуальность, проблема пищевой аддикции является мало 

изученной. Следовательно, изучение, проведение исследований, поиск новых и 

эффективных методов профилактики и лечения, повышение осведомленности о данной 

проблеме среди населения безусловно будет способствовать воспитанию и развитию 

здоровой нации 

 

 

Состояние здоровья студентов медицинского вуза 

Свядыш Наталия Николаевна 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Болдина Наталия 

Александровна, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Студенты являются особой производственно-профессиональной группой 

населения, характеризующейся определенной возрастной категорией и специфическими 

условиями труда и жизни. 

Цель исследования 
 Оценить состояние здоровья студентов и спрогнозировать влияние образа жизни 

на их здоровье. 

Материалы и методы 
Нами проанализированы данные девяноста трех «Дневников здоровья», которые 

заполнялись студентами третьего курса медико-профилактического факультета 

Белорусского государственного медицинского университета на практических занятиях по 

предмету «Валеология». Статистическая обработка данных проводилась с помощью 

компьютерной программы Microsofts Excel. 

Результаты 
Анализ собранных материалов позволяет отметить, что сниженную 

сопротивляемость организма к острым заболеваниям (часто болеющие) отмечает 10,1% 

студентов. Каждая пятая студентка болеет более трех раз в году. Количество студентов, 

страдающих хроническими заболеваниями составляет 25,8%. Число девушек, имеющих 


