CounajibHble U ICUX0JOTHYECKHE ACTIEKTHI MOTPe0JIeHUS aJIKOT0JIA
cryanenramu bI'MY

Aspamuukosa FOnua Anexcanoposna, Kouepzo Eecenusa Bnaoumuposna
Benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil yHugepcumem, Munck
Hayunwii(-e) pykosooumens(-u) Bonox Enena Baraoumuposna, benopyccrkuti
20Cy0apcmeen bl MeOuyuHcKutl ynusepcumem, Munck

Beenenue

AJIKOTONb SIBJIIETCS OJHOM M3 TpeX BEeAyIIUX MPUYHH OOJIe3HEW W IPEeKIEBPEMEHHOM
CMepTHOCTH BO BceM mupe. He uckimouenne um PecnyOinka bemapych, KoTopasi OTHOCHTCS K
CTpaHaM C BBICOKUM YypOBHEM MOTpeOieHust aakoroyis. OcoOeHHO BOCIPHUUMYUB K JIEHCTBUIO
ATaHOJIa MO3T MOAPOCTKA. /loKa3aHo, YTO paHHEe MPHUOOIICHNE K AIKOTOJII0 YBEITUYHUBAET B 5—6
pa3 PUCK pa3BUTHS aJIKOT0JIM3Ma U HACHUJILCTBEHHON CMEPTH B OY1yIIEM.

Mean uccaenoBanus

Llenpto nmaHHOM paboThl OBUIO UW3y4YeHHE Haumbojee 3HAUYMMBIX MPUYUH H
PacpoOCTpaHEHHOCTH YIIOTPEOICHHS aJTKOTOJISI CPEIU CTYICHTOB-MEIUKOB.

MartepuaJjbl 1 METOBI

B wuccnenoBanum mnpussuin  yyactue 30 CTYIEHTOB TIE€pBOIO Kypca MEIUKO-
npodunaktuueckoro paxyiaprera BIMY B Bo3pacte ot 18 0 21 rona. JlanHbie ObUIH MOTYyYEHBI
C TMPUMEHEHHUEM AaHKETHO-OMPOCHOr0 Merona. IIpoBeeHHOE aHKETHPOBAHUE SBISIOCH
AHOHMMHBIM, JAaHHBIE BHOCHJIUCH PECHOHJIEHTAMH B CIENHAIbHO pPa3padOTaHHBIE AHKETHI.
[TomryuenHbie cBeACHHS 00paObOTaHBI CTATHCTUYCCKU C TIOMOIIBIO KOMITBFOTEPHOM MPOrpaMMBbI
MSExcel.

Pe3yabTarsl

[Io pesynbratam aHalu3a TMOJYYEHHBIX aHKeT ObUI0 BbIsABIEHO, uYTo 100%
00CJIeIOBAaHHOTO KOHTUHTEHTA MPOOOBAIM AJIKOTOJIb. J[BE TPETH CTYACHTOB YKa3aJid Ha TO, YTO
BIIEPBBIC TOMPOOOBAIM AaNKOTOJbHBIE HAMUTKH B JOMAIIHUX YCIOBUSAX IIOJ KOHTPOJIEM
poauTeNel U TPETh PECTIOHIEHTOB OTBETUIIN — B KPYyTY Apy3eil. [losoBrHA OMPOIIEHHBIX, MTOCTE
MpUeMa aJKOroJil MCHBITHIBAIOT YYBCTBO BECEIbsl, YETBEPTh — UYBCTBO YBEPEHHOCTH, UTO U
SIBJISIETCSI OCHOBHBIM MOTHBOM [IJIsI TIOCJIENYIONIET0 YIOoTpeOieHus AaHHoU npoaykiuu. Cpenu
OPUYMH MOOYXKIAIOUIMX MOJOJAEKb K YHMOTPEOICHUIO alKOTONbHBIX HAMMTKOB HAMOONIBIIUN
yIEIbHBIA BEC UMEET MPUBBIYHOE yroTpediaeHue (63% OompoIleHHbIX), Korja noTpedieHrue He
BBI3BAHO KakoW-mubo MoTuBaruel, u oxoimo 30 % CTyIEHTOB — TMpPECIEAyIOT LEIbIo
AMOLMOHAIBHYIO Pa3rpy3Ky U HEUTPAIU3ALMIO0 CTPECCOBBIX CUTYyalMil. M3 BUIOB alKOrOJIbHBIX
HAIMUTKOB HanboJee 4acTo BhIOMpPAaeMBIMU MOJIOJCKBIO ABISIFOTCA Bojaka W BUHO (38 u 31 %
OTIPOIIIEHHBIX COOTBETCTBEHHO). BOJBIIMHCTBO PECIOHAECHTOB CYOBEKTHBHO OLICHWUJIH, YTO
ynoTpeOIeHUE aJIKOTOJISI HE SIBIISIETCS U1 HUX 3aBUCUMOCTBIO.

BriBoabI

HecMoTpst Ha OCBEOMIICHHOCTh CTY/ICHTOB-MEIMKOB O BIUSHUM 3TaHOJA HA OPTaHU3M,
MOJIO/IbIE JTFOAM HE 33 {yMBIBAIOTCS O MPUYMHAX, TOOYKIAIOIINX UX K YIIOTPEOJICHHUIO aTKOTOIIS.
JlanHOE SIBJIEHWE MOXET OBITh CIEACTBHEM TOJEPAHTHOTO OTHOIIEHHUS K AJKOTONI0 B CEMbE U
OnvkaiiieM OKPYXEHHUH MOJIOJIEKH, YTO OOOCHOBBIBAET HEOOXOAUMOCTHh MPOPUIAKTHIECKON
pabOTHI C TaHHBIMA KOHTHHT€HTAMH.
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