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Введение 

Современные условия военной службы, сопряженные с большими физическими 

нагрузками и психоэмоциональным напряжением, предъявляют повышенные требования 

к состоянию здоровья военнослужащих и его сохранению.  

Цель исследования 

Изучение состояния здоровья военнослужащих по показателям характеризующим 

статус питания и адаптационные возможности организма. 

Материалы и методы 

Измерение индекса массы тела у 130 военнослужащих срочной службы в 1, 2, 3 

периодов службы, оценка адаптационных возможностей организма и обработка 

результатов с использованием статистической программы (STATISTICA 10).  

Результаты 

Результаты исследования показали достоверное (р < 0,05) увеличение числа 

военнослужащих третьего периода службы, имеющих желательный индекс массы тела 

(ИМТ) по сравнению с молодым пополнением. К концу третьего периода службы их 

количество возрастает в 2 раза. Показано, что с повышением ИМТ снижается количество 

военнослужащих, имеющих удовлетворительную адаптацию. Среди военнослужащих, 

имеющих 120 – 130 % идеальной массы тела, удовлетворительная адаптация наблюдалась 

всего лишь у 40 %. Напряжение механизмов адаптации имело место у 47 % и 13 % 

обследованных. Они составили группу с неудовлетворительной адаптацией. Наиболее 

высокая заболеваемость имеет место среди личного состава с ИМТ 30 кг/м и выше. В 

меньшей степени болеют военнослужащие с ИМТ в пределах 20,1 – 25,0 кг/м. 

Выводы 

Таким образом, такой доступный и простой показатель, как индекс массы тела, 

позволяет выделить группу военнослужащих, требующих проведения оздоровительных 

мероприятий с целью сохранения и укрепления здоровья. 
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Введение 

Изучение причин заболеваемости летного состава язвенной болезнью желудка и 

12-й кишки в настоящее время достаточно актуально, так как, статистически 14,2% 

причин дисквалификации летного состава по состоянию здоровья связано с этим 

заболеванием. 

Цель исследования 

Определение основных возможных причин заболеваемости летного состава 

язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Материалы и методы 

Проведено обобщение данных медицинского обследования и анкетирование 

летчиков двух воинских частей Вооруженных сил Республики Беларусь, в результате чего 
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получены данные, которые обрабатывались с помощью статистической программы 

(STATISTICA 10). 

Результаты 

Проведен анализ полученных данных с распределением их по группам 

доказательности и построением графиков зависимости возможных причин. Данные 

оформлены в виде таблицы с определением средних величин и процентного соотношения 

определенных причин к общему количеству обследованных и анкетированных. 

Выводы 

1. Определенны наиболее значимые причины способствующие развитию язвенной 

болезни желудка у летного состава. 2.Выявлены зависимости причин заболеваемости 

летчиков язвенной болезнью желудка от различных факторов. 
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Введение 

В настоящее время большое количество воинских частей переходит с 

традиционной системы организации питания военнослужащих срочной службы на 

обслуживание республиканским торгово-производственным унитарным предприятием 

«Торгово-производственное управление при Министерстве обороны», а сравнительная 

оценка рационов питания, используемых в данных и солдатских столовых, до настоящего 

времени не проводилась. 

Цель исследования 

Сравнительная оценка рационов питания, используемых в солдатских столовых и 

общественных столовых РУП «ТПУ». 

Материалы и методы 

Были проанализированы накопительные ведомости и 28 суточных меню из 4 

столовых РУП «ТПУ», а также 28 раскладок продуктов из солдатских столовых. Для 

определения содержания основных макро- и микронутриентов в рационах питания 

использовался расчетный метод по таблицам химического состава пищевых продуктов с 

учетом потерь при кулинарной обработке. Статистическую обработку полученных данных 

проводили с использованием пакета прикладных программ Microsoft Excel и 

«STATISTICA 6».  

Результаты 

В результате проведенных исследований установлено, что несмотря на больший 

ассортимент приготавливаемых блюд, в общественных столовых РУП «ТПУ» крайне 

редко используется растительное масло, молоко, свекла, чеснок, предусмотренные 

общевойсковым пайком. В меньших количествах используются хлеб, картофель и 

капуста. Вместе с тем, широко применяются такие продукты как маргарин, майонез и 

кулинарные жиры, что ухудшает качественную составляющую фактического питания 

военнослужащих. Энергосодержание рационов питания в данных столовых несколько 

ниже, чем в солдатских. В них отмечается более низкое содержание белков, углеводов, 

кальция, фосфора, магния, тиамина, рибофлавина, ниацина и аскорбиновой кислоты, при 

более высоком содержании жиров, ретинола и доле протеинов животного происхождения, 

что может привести к снижению уровня здоровья военнослужащих их работо- и 

боеспособности. При составлении меню, в столовых общественного питания не 


