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Ведение 

В последние десятилетия возросло значение профилактического подхода в клинике 

внутренних болезней. Особую роль в возникновении патологии играет нарушение норм 

гигиены питания. В литературе имеется достаточно сведений о влиянии отдельных 

нутриентов на возникновение и течение сердечнососудистых заболеваний, но 

распространенность погрешностей питания в белорусской популяции пациентов остается 

мало изученной. 

Цель 

Изучение приверженности пациентов кардиологических отделений стационара 

правилам и нормам гигиены питания.  

Материалы и методы 

Было обследовано 40 пациентов 1-го и 2-го кардиологических отделений УЗ «6-ая 

ГКБ». Всем обследуемым предлагалась скрининговая анкета, содержащая вопросы по 

гигиене питания, а также анализировались жалобы пациента, проводился сбор анамнеза, 

физикальное исследование, данные клинических историй болезней. Статистическая 

обработка полученных материалов проводилась при помощи пакета описательной 

статистики ANOVA приложения «Statistica 6.1». 

Результаты исследования 

Выявлена низкая приверженность пациентов кардиологических отделений нормам 

гигиены питания. Большинство опрошенных придерживалось т.н. «европейского» типа 

диеты. Несмотря на полученную информацию о влиянии гиперкалорийной диеты на 

организм, более половины пациентов отказывались изменять свои диетические привычки. 

Каждый второй пациент считает пропаганду здорового образа жизни не достаточно 

убедительной. 

Выводы 

Перспективой является комплексная последовательная работа по поиску новых 

моделей и методов обучения навыкам гигиены питания среди всех категорий и 

возрастных групп пациентов. 
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Введение 
За последние годы в России наблюдается неуклонный рост гибели и инвалидизации 

населения от сердечно-сосудистых заболеваний – инфаркта миокарда, развитию которого 

предшествует острый коронарный синдром (ОКС). Это определяет необходимость поиска 

новых и эффективных методов ранней диагностики развития инфаркта миокарда. Одним 

из таких методов может выступать изменение уровня NT – proBNP при ОКС. 

Цель исследования 
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Определение роли мозгового натрийуретического пептида как прогностического 

маркера течения и исходов ОКС. 

Материалы и методы 
Исследование выполнено на основании проведенного анализа комплексного 

обследования 60 пациентов с ОКС, средний возраст которых 52,5±3,11 (от 45 до 60 лет), 

предварительно разделенных на три рандомизированные группы: первая – ОКС бп ST, 

вторая – ОКС ST и третья – ОКС STQ (патологический зубец Q на ЭКГ). Всем больным 

определяли уровень NT – proBNP, маркеров некроза клеток миокарда (ТнТ, КФК МВ), 

БТШ (белки теплового шока) в крови.  

Результаты 
Полученные в исследовании результаты показали, что во всех группах ОКС 

зарегистрирован повышенный уровень NT-proBNP. При ретроспективной оценке исхода 

ОКС установлено, что в случаях, где ОКС реализовался в прогрессирующую 

стенокардию, исходный уровень NT-proBNP был менее 300 пг/мл, В группе больных, у 

которых развился мелкоочаговый инфаркт миокарда, исходная концентрация NT-proBNP 

достоверно отличалась от группы ОКС бп ST и была выше 350 пг/мл. У больных с Q-

инфарктом миокарда исходный уровень NT-proBNP был достоверно выше, чем в группах 

ОКС бп ST и ОКС ST.  

Выводы 
Таким образом, у больных в первые сутки ОКС уровень NT-proBNP был 

различным и зависел от исхода ОКС. Отмечалась ранговая корреляционная зависимость 

между исходом ОКС и уровнем пептида. 
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Введение 
На сегодняшний день огромна и неоспорима не только медицинская, но и 

социальная значимость хронического обструктивного заболевания лѐгких (ХОЗЛ), 

составляющие значительный удельный вес в структуре общей заболеваемости, 

инвалидности и смертности населения во всем мире 

Цель исследования 
Стратификация больных на группы дифференцированной противовоспалительной 

и бронхолитической терапии  

Материалы и методы 
В исследовании принимали участие 115 мужчин и 5 женщин (средний возраст 

(58,5±4,1) лет).  Для оценки функции внешнего дыхания анализировали динамику объема 

форсированного выдоха за первую секунду , форсированной жизненной ѐмкости легких. 

Рассчитывали специальный индекс, представляющий отношение ОФВ1/ФЖЕЛ 

(FEV1/FVC=Index Gaenslar); МОС25 - максимальная объемная скорость выдоха на уровне 

25 % ФЖЕЛ, аналогично МОС50 и МОС75. 

Результаты 
В зависимости от степени тяжести ХОЗЛ пациенты распределены следующим 

образом: 34 больных с ХОЗЛ-ІІ, 55 больных – ХОЗЛ-ІІІ и 31 пациент с ХОЗЛ-IV. В группе 

ХОЗЛ-ІІ у 19 больных СОВП превышал 60% и составил (67,2±1,1)%, а у 15 больных – 

СОВП находился в пределах (60÷51)% и составил в среднем (54,5±0,6)%, р≤0,05. 

Использование индекса Генслера позволило подтвердить выявленную нами клиническую 


