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Актуальность. Частота неразвивающихся беременностей составляет 10-

15% от всех клинически установленных беременностей. Поэтому данная про-

блема является не только медицинской, но и социальной. 

Цель: дать клиническую характеристику пациенткам с неразвивающейся 

беременностью, изучить основные причины и на основании проведенного ис-

следования определить направленность профилактических мероприятий дан-

ной патологии. 

Задачи: проанализировать истории болезней пациенток с данной патоло-

гией, определить ее причины, сравнить результаты с контрольной группой. 

Материал и методы. Проведѐн ретроспективный анализ 80 историй бо-

лезни пациенток с неразвивающейся беременностью и 30 историй болезни па-

циенток с нормально протекающей беременностью. Все пациентки были разде-

лены на 4 группы: контрольная группа (30 чел.), с беременностью, замершей на 

сроке до 8 недель (57 чел.), с беременностью, замершей на сроке 9-16 недель 

(22 чел.), с беременностью, замершей на сроке 16-22 недели (1 чел.). Средний 

возраст пациенток составил 30 лет. Исследования проведены на базе гинеколо-

гического отделения 6-й ГКБ г. в 2013 – 2014гг. 

Результаты. Основными жалобами у пациенток всех групп были: боль 

внизу живота, кровянистые выделения из половых путей. Путем ультразвуко-

вого исследования был подтвержден факт неразвивающейся беременности у 80 

пациенток. Всем им была произведена операция по прерыванию беременности 

и осуществлены профилактические и реабилитационные мероприятия. 

Выводы: 
1 Основными причинами неразвивающейся беременности стали: анэм-

брионии, инфекционный фактор, гормональные нарушения у беременных 

2 Выбор метода прерывания определялся сроком, в котором замерла бе-

ременность 

3 План реабилитационных мероприятий определялся выявленной причи-

ной, возрастом пациентки, сопутствующей генитальной и экстрагенитальной 

патологией. 

  


