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AkTyajabHOcTh. Hammune sposuit cimsuctoit obonouku sxenyaka (COX) y
BOCHHOCTYXAIIIUX CPOYHOM CIIy>KObI HE TOJIBKO CHMKAeT KaueCTBO MX KU3HHU, HO U
IPUBOJUT K BPEMEHHON moTepe 60ErOTOBHOCTH (TPYIOCHOCOOHOCTH), UTO OOYCIIOB-
JUBAET MEAUIMHCKYIO U COIMAIbHYIO 3HAUMMOCTh JaHHOHW mpoOsiembl. B mocnennee
JECATWIETHE B CBSI3U C YBEIMYEHUEM pacnpocTtpaHeHHoctu Helicobacter pylori (H.
pylori), mmpokuM nmpumMeHeHneM B kiuHHUeckor npaktuke HIIBII, antutpomOomn-
TapHOM TepanmuM OTMEYAeTCs] «OMOJIOKEHHE» 3po3uBHBIX u3MeHeHuit COXK. Hanu-
YK€ BPEJHON MPUBBIYKU TAOAKOKYPEHHsI, IIUPOKO PACIPOCTPAHEHHOTO CPEIU BOCH-
HOCITY’KalllUX CPOYHOM CITyKOBbI, SIBJISIETCS MyCKOBBIM (PaKTOPOM B Pa3BUTUU JaHHOU
[ATOJIOTUHU. DPO3UHU KEITyAKa CHOCOOHBI PUBECTU K CEPbE3HBIM OCIIOKHEHUSM: sI3Ba
U JKEITyJJOYHOE KPOBOTEUEHUE.

Leab: OLEHUTH THCTOJIOTMYECKNE U3MEHEHHUS CIU3UCTON O0OJOUKU KEeTyaKa
IPU 3PO3UBHBIX MTOPAKEHUSX.

3axauu:

1 M3y4uTh rUCTOJIOTHYECKYIO KApTUHY DPO3UH KellyaKa B 3aBUCUMOCTH OT UX
KOJIMYECTBA M JIOKAITU3AIIHH.

2 ComnocTaBHUTH MOyUYEHHBIC JTaHHBIC.

Matepuan u Mmetoabl. Hanuune 3po3uii sxeinyaKa U U3y4eHHe UX THCTOJIOTH-
YECKOW KapTUHBI MPOBOIMIHN PeTPOCHeKTUBHO. C 1EIbI0 UCCIICOBAaHMSI JaHHOM TPO-
OJ1eMBbl, POAHATTU3UPOBAHBI PE3yJIbTaThl racTpoduoncuii 80 BOeHHOCTYKaluX, Mpo-
XOAUBIIKMX cTanoHapHoe JieueHue B '90 432 'BKMI] u 23 [TAM. Menuana Bo3-
pacra manuenToB paBHa — 20 1eT (Q25-Q75: 19-22). OrieHka rucToa0rH4ecKoi KapTu-
HBI BKJIIOYaja: BBIPAXKEHHOCTh U aKTUBHOCTh BOCHAJIMTEIBHOTO IpoLecca, arpodus,
MeTaruIasys, Jucruiasus, naamaue H. pylori.

Pe3yabTatbl 1 ux odcyxaenue. 13 80 manueHToB, 5pO3UH KEITyJKa BbISIBIIC-
HBI y 56 yenoBek (70%). Ipo3uu COXK Tena umenu 14 yenosek (25%), u3 HUX enau-
HuuHble y 10 maruenToB (18%) u MHOkecTBeHHbIE Y 4 (7%) COOTBETCTBEHHO. DPO-
3UM aHTPAJIBHOTO OTJIENa JKeIyJKa BhIsBIEHBI ¥ 42 yenoBek (75%). I3 Hux equHuy-
Hble y 22 nauueHToB (39%), mHoxkectBeHHble y 20 (36%). Kontamunanus COX H.
pylori pu 3po3uBHBIX U3MEHEHUSX ycTaHOBJIeHA y 41 BoeHHOCTY ) atero (51%). 13
HUX B Tene y 9 (22%) u antpasibHoM otaene COX y 32 (78%).

BbiBoabI:

1 Tlo noxanu3anuu 3po3ui B )KeIyAKE JOMUHUPYET aHTPAIbHBIN OTEIL.

2 O6cemenennocts H. pylori COX wgamie BcTpedaeTcsi B aHTPaIbHOM OT/ENe
COX u cocranset 78%.



