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Актуальность. Проблема выбора хирургического метода устранения ва-

рикозной болезни бесспорно остается чрезвычайно актуальной и дискутабель-

ной.  

Цель: Сравнить результаты лечения эндовенозной лазерной коагуляции и 

традиционной флебэктомии. 

Задачи: 

1 Выявить более эффективный способ устранения варикозной болезни. 

2 Осветить основные преимущества эндовенозной лазерной коагуляции. 

Материал и методы. Результаты комплексного обследования и после-

дующего хирургического лечения и наблюдения 240 пациентов с варикозным 

расширением вен нижних конечностей, оперированных в хирургическом отде-

лении УЗ “2-я городская клиническая больница” г. Минска, с использованием 

эндовенозной лазерной коагуляции.  

Результаты и их обсуждение.  
Сравнительный анализ эффективности эндовенозной лазерной коагуля-

ции и традиционной комбинированной флебэктомии при варикозной болезни 

нижних конечностей. В зависимости от метода оперативного вмешательства 

пациенты разделены на 2 группы. В группе № 1 (n=125, основная группа) вы-

полнялось ЭВЛК, в группе № 2 (n=115, контрольная группа) – комбинирован-

ная флебэктомия. 

 Выводы: 

1 Эндовенозная лазерная коагуляция снижает операционную травму и 

интенсивность послеоперационных болей, уменьшает количество послеопера-

ционных осложнений и время пребывания пациентов в стационаре при высо-

ком косметическом эффекте.  

2 Эндовенозная лазерная коагуляция при комбинированных операциях 

является наиболее предпочтительным методом лечения варикозной болезни 

подкожных вен нижних конечностей у всех категорий пациентов. 

 

 

 


