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Актуальность. Кариес - наиболее часто встречающееся стоматологиче-

ское заболевание в Республике Беларусь, что обусловлено значительной рас-

пространѐнностью и интенсивностью данного заболевания, в том числе и среди 

детей дошкольного возраста. Тем не менее интенсивность данного заболевания 

среди дошкольников не одинакова. Это обусловливает необходимость форми-

рования групп пациентов с высокой интенсивностью кариеса с последующей 

разработкой специальных методов групповой профилактики. Состояние зубов 

во многом определяется характеристиками окружающей зуб среды - ротовой 

жидкости. Именно со свойствами ротовой жидкости связывают процессы есте-

ственного постэруптивного созревания эмали. Роль слюны в профилактике ка-

риеса определяется совокупностью ее свойств. 

Цель: изучить некоторые свойства ротовой жидкости у детей дошкольно-

го возраста с различной интенсивностью кариеса. 

Материал и методы. В нашем исследовании участвовали 150 детей ДОУ 

№ 533 г. Минска в возрасте 4-6 лет. Все дети - участники стоматологических 

профилактических программ, реализуемых в данном образовательном учреж-

дении в течение 14 лет. Было проведено полное стоматологическое обследова-

ние, определены показатели кпуз, УИК, SiC. Гигиена полости рта была опреде-

лена с помощью индекса PLI. Исследование слюны проводилось с определени-

ем скорости слюноотделения, вязкости, кислотность и ее минерализующего по-

тенциала (МПС). Для определения факторов риска использовалась компьютер-

ная программа «Кариограмма».  

Результаты и их обсуждение. Выявлены значительные различия между 

показателями кпуз и SiC у обследуемых детей. Получены данные о взаимосвязи 

интенсивности кариозного процесса со скоростью слюноотделения, вязкостью, 

кислотностью и МПС. Построена «Кариограмма» с определением факторов 

риска на основании анкетирования и определения свойств ротовой жидкости. 

Выявлены факторы риска у детей с различной интенсивностью кариеса с по-

мощью программы «Кариограмма».  

Заключение. Таким образом, исследование свойств ротовой жидкости 

позволяют рационально, адресно и наиболее эффективно распределить профи-

лактические усилия в группе детей с высокой интенсивностью кариеса. 

  


