
нами наночастицы LDH имеют дискообразную форму с диаметром, составляющем 40-80 нм, при толщине 
диска 3—5 нм. 

Биогибрид получали методом ионного обмена LDH с гемоглобином. Установлено, что предельная емкость 
частиц LDH для гемоглобина составляет величину, лежащую в пределах 0,336-0,672 мг НЬ на 1 мг сухого веще-
ства LDH. 

Влияние ионной силы калий-фосфатного буфера (КФБ) рН 7,4 и Tris-HCl буфера рН 7,4 на стабильность 
LDH-Hb оценивали по высвобождению гемоглобина из LDH-Hb биогибридов посредством инкубации суспен-
зии биогибрида LDH-Hb в растворах соответствующего буфера с возрастающей молярностью.. Количество элю-
ированного из комплекса LDH-Hb оксигемоглобина в супернатанте определяли спектрофотометрически. 

Показано, что буферная система Tris-HCl рН 7,4 в широком диапазоне концентраций практически не ока-
зывает влияния на стабильность биогибрида LDH-Hb. Напротив, КФБ существенно влияет на стабильность 
биогибрида LDH-Hb. Комплекс LDH-Hb проявляет заметную стабильность в КФБ только при неполной загрузке 
LDH белком (0,336 мг НЬА] на 1 мг сухих частиц LDH) и молярности буфера, не превышающей 10 мМ. Та-
ким образом, буферная система Tris-HCl рН 7,4 является наиболее удобной для последующей характеристики 
каталитических свойств гемоглобина в составе комплекса LDH-Hb в реакциях трансформации ксенобиотиков 
в присутствии Н20,. 

Slapik V. М., Makarova Т. P., Bokut S. В. 

INFLUENCE OF COMPOSITION AND IONIC STRENGTH OF THE BUFFER SYSTEMS ON THE 
BIOHYBRID LDH-HB STABILITY 

The coprecipitation and ion exchange method permit to obtain layered double hydroxide and hemoglobin biohy-
brid. It is shown that Tris-HCl buffer is the most convenient system for studying the catalytic activity of hemoglobin 
immobilized in LDH in biotransformation reactions. 
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ВЛИЯНИЕ ОДНОНУКЛЕОТИДНЫХ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ 
СЕРОТОНИНЭРГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ НА УСТОЙЧИВОСТЬ 

К РАЗНОВЕКТОРНЫМ НАГРУЗКАМ СПОРСТМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Новизна нашего исследования заключается в расширении имеющихся знаний о реализации индивидуаль-
ного генотипа в фенотипе человека, в применении нового подхода использования вариаций генов 5НТ системы 
для прогноза реакций ЦНС спортсмена в ответ на напряженные физические и психические нагрузки. Впервые 
показано, что частота встречаемости различных аллелей вариаций генов SLC6A4, 5НТ1А, 5НТ2А отличается 
в фуппах спортсменов и в группе контроля. Было проведено подробное комплексное исследование с выявле-
нием новых ассоциаций полиморфных вариантов генов SLC6A4, 5НТ1А, 5НТ2А к развитию утомления под 
воздействием физической и психической нагрузки. 

Цель исследования — обнаружение возможных полиморфизмов генов 5НТ системы для выявления предрас-
положенности к развитию утомления при напряженной мышечной и умственной деятельности. 

Лабораторный этап исследования включал сбор биологического (буккальный, эпителий) материала, выде-
ление ДНК и последующий генетический анализ. 

Анализ выделенной ДНК проводился на основе разницы длин амплификационных продуктов. Для анализа 
генетических вариантов на основе вышеуказанной разницы проводят полимеразную цепную реакцию (ПЦР). 
Наличие продуктов проверяют при помощи гель-электрофореза. 

В результате проведенных экспериментов как на группе спортсменов, так и на группе людей, не занима-
ющихся спортом, были обнаружены сходные тенденции в возможном развитии центрального утомления у но-
сителей разных аллелей генов серотониновой системы. Носители высокоактивных аллелей генов транспортера 
и рецептора 1А серотонина и низкоактивного аллеля гена рецептора 2А характеризуются более стабильными 
реакциями на физические и монотонные умственные нагрузки, что позволяет им сохранять стабильный уро-
вень работоспособности во время совершения спортивной деятельности. Кроме того, наблюдается повышенная 
частота встречаемости этих аллелей в группе спортсменов по сравнению с контрольной группой испытуемых. 
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Snytkov Е. V., BaranovA. S. 
INFLUENCE OF SINGLE NUCLEOTIDE POLYMORPHISMS IN SEROTONIN SYSTEM GENES 

ON HIGHLY QUALIFIED SPORTSMEN STEADINESS TO MULTIVECTORAL TRAINING 

The purpose of work was detection of possible polymorphisms of genes of 5HT of system for detection of predis-
position to exhaustion development at intense muscular and cerebration. As a result of research it was shown that occur-
rence of certain alleles in selection of athletes is higher, than in control group. It testifies to advantage to sports activity 
of individuals with alleles of genes of SLC6A4, 5HT1A and 5HT2A. 
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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ШУМА, ВИБРАЦИИ, ИНФРАЗВУКА НА РАБОЧИХ 
МЕСТАХ РАБОТНИКОВ ЛОКОМОТИВНЫХ БРИГАД ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 

ТРАНСПОРТА И ВОДИТЕЛЕЙ ГРУЗОВОГО АВТОТРАНСПОРТА 
Комплексное воздействие неблагоприятных факторов производственной среды является причиной не 

только повышенных уровней общей заболеваемости, но и возникновения профессиональных заболеваний 
у работающих. 

В рамках научных исследований отраслевой научно-технической программы Министерства здравоохра-
нения Республики Беларусь «Современные условия жизнедеятельности и здоровьесбережение» проведены ис-
следования уровней общей и локальной вибрации и сопутствующих ей шума и инфразвука на рабочих местах 
локомотивных бригад в кабинах тяговых машин подвижного составов: тепловозов ТГК-2, ЧМЭЗ-1965, ТМ2, 
электровозов ВЛ-80С, ЧС-4С, электропоездов ЭР-9Т, дизель-поездов ЖСМ ПМГ, ЖСМ ПРЛ-4, ДР-1П, ДР-1А 
и в кабинах грузовых автомобилей БелАЗ 75570, БелАЗ 75600, МоАЗ-60145, МоАЗ-75055, МоАЗ-75054, МАЗ 
5549, МАЗ 5551, КамАЗ 65201, КамАЗ 55111, КамАЗ 6520, VolvoFH 16 Classic, ScaniaP 340 LA. Исследования 
проводились в реальных условиях эксплуатации. 

Проведенные исследования показали, что в течение рабочей смены на рабочих местах водителей грузового 
автотранспорта и локомотивных бригад в кабинах тяговых машин подвижного состава железнодорожного транс-
порта наблюдаются значительные превышения гигиенических нормативов по шуму, вибрации и инфразвуку (до 
10-15 дБА (дБ) в 20-90% случаев). Наличие высоких уровней обусловлено техническими и динамическими 
характеристиками транспортных средств (крупные габариты, наличие массивных движущихся деталей в узлах 
и механизмах, высокая мощность силовых установок, скорость движения), особенностями технологических ци-
клов и условиями эксплуатации. 

Обобщение результатов исследований и литературных данных по изучаемой проблеме аргументировано 
обосновывают необходимость разработки мер профилактики неблагоприятного воздействия на здоровье работ-
ников локомотивных бригад железнодорожного транспорта и водителей грузового автотранспорта. 

Одновременное воздействие нескольких неблагоприятных факторов требует комплексного подхода к иссле-
дованию причин возникновения значительных виброакустических нагрузок и разработке мер по оптимизации 
условий труда работников. 

Solovjeva I. V., Shcherbinskaja I. P., Arbuzov I. V., BaslycA. Y., Bykova N. P., KrautsouA. V. 
HYGIENIC ESTIMATION OF NOISE, VIBRATION, INFRASOUND 

ON WORKPLACES OF WORKERS OF LOCOMOTIVE BRIGADES OF THE RAILWAY 
TRANSPORTATION AND DRIVERS OF CARGO MOTOR TRANSPORT 

In article results of researches and a hygienic estimation of levels of influence of noise, an infrasound, local and 
general vibration on workplaces of locomotive brigades in cabins of traction cars mobile structures in cabins of vehicles 
are presented. 

151 


