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AKTyajbHOCTh. Kak u3BecTHO, MUCHYHKIMS IIUTOBHIHOW >KEJIE3bl BIUSCT HA (EPTHUIIb-
HOCTb JKCHILUHBI, TeUeHHEe OepeMeHHOCTH U ee ucxoia. CyOKIMHUYECKUH MMIIOTUPE03 — 3TO COCTO-
STHUE, TP KOTOPOM BBISBJISIIOTCS MOBBIIICHHBIM ypoBeHb TUpeoTponHoro ropmona (TTI) u Hop-
MaJIbHBIA YPOBEHb THUPEOUIHBIX TOPMOHOB. [10BBIIIEHHBINH HHTEPEC UMEHHO K 3TOM (opme runoTu-
peosa 00yCJIOBJIEH TEM, YTO OHA HaUMEHee M3ydeHa, N0 CPAaBHEHUIO C MaHH(ecTHOW (HopMOl U y
OepeMEeHHBIX KEHIUH BCTPEYaeTcsl ropas3io yalle BTOpoil. PacpocTpaHeHHOCTh CyOKIMHUYECKON
dbopmbl TEHOTHpPEo3a coctaBisgeT 2 - 13,7%. C cyOKIMHUYECKUM THIIOTHPEO30M CBS3aHBI ITOBHI-
IIEHHBIA PUCK BHYTPUYTPOOHOM THbenu 10/1a, NpeXIeBPEMEHHbIE POJIbl, JPYTUe OCI0KHEHUs Oe-
PEMEHHOCTH (TeCTO3bl, NeCTAllMOHHBIM caxapHblii nuader). Ilpu OTCYTCTBHM MeIMKAMEHTO3HOU
KOMIIEHCAIMM Yale HaOIoAarTcs Oecruioane, OTCIONKA IJIALIEHTHI, apTepualibHas MMIIEPTEH3Us,
BO3HUKAET HEOOXOIMMOCTh KECAPEBA CEUCHUSI.

Hesb: n3yuuTh BAMSHUE CYOKIMHUYECKON (DOPMBI THIIOTHPEO3a HA TEUEHHE U UCX0] Oepe-
MEHHOCTH.

Marepuansl u Metoasl. VccnenoBanue nposoauiock Ha 6aze 1 ['Kb. O6bvexToM uccneno-
BaHUs SIBUJIMCh UCTOPUU POJIOB JKEHIIMH, poaopaspemieHHbIX B 2016 roxy. OcHOBHYIO Ipyniy co-
craBuiIM 49 ucTOpHUl POAOB C TUIIOTUPEO30M, KOTOpPbIe ObUIN pa3zieseHbl Ha 4 MOATPYIIbLI B 3aBU-
CHUMOCTH OT CPOKa BBISIBJICHUS TUIIOTUPEO03a, KOHTPOJIbHYIO rpynny — 54 ucropuu ponoB. beut mpo-
BE€/ICH PETPOCIEKTUBHBIN aHAIN3 UCTOPUIA POJOB IaHHBIX MAIIEHTOK.

Pe3yabTaThl M UX 00cyxnenune. Hepazpuparomascs OepeMEeHHOCTh UMela MECTO B TPYIIIIE
KOHTPOJIS y 5,6% MalMeHTOK, B IpyIIe, Ie TMIOTHPE03 ObUT BBISBICH BO BpeMsl OEpEMEHHOCTH Y
11,5%, B rpymre, r1e HeM3BECTHO Koraa BeisiBieH y 11,1%; camMonpon3BoSIbHBIN BBIKUJIBIII COOT-
BETCTBEHHO B Ipymnie KOHTpois y 3,7%, B Ipymre, TJe TUIOTHPEO03 BBISBICH 10 OEpEeMEHHOCTH Y
12,5%. X®IIH nmena mecto B rpyime KOHTpos y 18,5% sxeHmuH, B Tpymnie, r1e TMIoTHPEO3 Bbl-
ABJIEH 10 OepeMeHHOCTH Y 37,5%, B Ipyliie, I7ie THIOTUPeo3 ObLT BBISABICH BO BpeMsi OepeMeHHO-
cTH y 26,9%, B rpymrie, riae HEM3BECTHO KOTJa BbIsBIEH y 22,2%, B TpyIIe ¢ reCTallMOHHOMN TUIT0-
THpOKCcHUHeMHUen y 33,3%; recro3 B rpymie KoHTpois y 9,3%, B rpynne, re TuIoTUPEO3 BISBICH
no O0epemeHHOCTH y 25,0%, B rpyiIe, rjie rTunoTUpeo3 ObLT BBISBIEH BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH Y
15,4%, B rpynmne, rie HEU3BECTHO KOT/A BBIABIIEH Yy 22,2%, B IpylIe ¢ reCTallMOHHOW THIIOTUPOK-
cunemuei y 16,7 %. KecapeBo cedeHue B rpymnmne KOHTpoJsa umeso mecto y 13,0% mnanueHTok, B
rpyIIe, IJie TUIOTHPE03 BhIABIEH A0 OepeMeHHOCTH Y 12,5%, B rpymiie, rjie THIoTHpeo3 ObUT BbI-
SIBJICH BO BpeMsi OepeMeHHOCTH y 36,6 %, B Tpymne, T/ie HEM3BeCTHO Korja BeisiBiieH y 11,1%, B
IpymnIe ¢ recTallMOHHON THIOTHPOKcuHeMuen y 16,7%. CUHIpOM 3aiep>KKH Pa3BUTHS IUIOAA UMET
MECTO B Tpyrmiie KOHTposs y 1,9% manuenTok, B Tpymie, Te THIOTHPeo3 ObLI BEISIBICH BO BpPEeMSs
6epemenHocTH y 3,8%; BpOXKACHHBIE MOPOKU PA3BUTHUS IUIOAA B Tpymne KOHTpois y 1,9% nanuen-
TOK, B TPYIIIIE, IJie TUITOTUPEO3 BBISBIIEH 10 OepeMeHHOoCTH Y 12,5% MmannueHToK.

BoiBoabl. Pe3ynbpTaTsl MpOBEIEHHOTO HaMU HCCIEN0BAHUS CBUIETENBCTBYIOT, O TOM, 4YTO
KEHILIMHBI, UMEIOINEe AUCPYHKIMIO IMIUTOBUIHOMN Kelie3bl MOJIBEP)KEHbI OOJIbIIEMY PUCKY pa3BH-
THUS OCJIO)KHEHUI OEPEMEHHOCTH U POJIOB 110 CPABHEHUIO C KOHTPOJIbHOW TPYIIION.
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