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Резюме. В статье приведены результаты исследования факторов, влияющих на организа-

цию и проведение эпидемиологического обследования очага инфекции, связанной с оказанием меди-

цинской помощи в военных организациях здравоохранения, а также изложены основные особенно-

сти эпидемиологического обследования очага инфекции. 
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Resume. The article presents the results of a study of factors influencing the organization and con-

duct of an epidemiological study of the focus of infection associated with the provision of medical care in 

military health organizations, as well as outlines the main features of an epidemiological study of the focus 

of infection. 
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Актуальность. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (далее 

― ИСМП), представляют актуальную проблему для здравоохранения на основании 
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повсеместного распространения и высокой частоты их выявления, увеличения стои-

мости на лечение, продолжительности пребывания пациента в стационаре, склонно-

сти к хроническому течению патологического процесса, увеличения летальности [1, 

3, 5]. Уровень заболеваемости инфекций может быть снижен с учетом информации, 

полученной в ходе эпидемиологического обследования, о конкретных условиях и 

причинах, формирующих заболеваемость, а также последующего использования ин-

формации для управления рисками возникновения и распространения ИСМП [2].  

Цель: разработка схемы ориентировочной основы действий при организации 

проведения эпидемиологического обследования очага ИСМП в соответствии с зада-

чами диагностики эпидемического процесса. 

Задачи:  

1. Выявить основные предпосылки возникновения и распространения ИСМП. 

2. Выявить основные проблемы организации инфекционного контроля, влияю-

щие на проведение эпидемиологического обследования. 

3. Определить особенности проведения эпидемиологического обследования 

очага ИСМП. 

Материал и методы. Использовался аналитический метод исследования для 

изучения, обобщения и систематизации материала литературных источников и интер-

нет-ресурсов, посвященных вопросам изучения ИСПМ. 

Результаты и их обсуждение. При организации проведения эпидемиологиче-

ского обследования очага необходимо принимать во внимание то, что в военных ор-

ганизациях здравоохранения, также, как и в гражданских организациях здравоохра-

нения, имеются объективные предпосылки для возникновения и распространения 

ИСМП [6, 8]. С учетом анализа литературных источников к основным из них отно-

сятся: наличие своеобразной экологии микроорганизмов, интенсивные миграцион-

ные процессы, увеличение роли артифициального механизма и активизация есте-

ственных механизмов передачи возбудителя инфекции, нерациональное применение 

антибиотиков и дезинфектантов, увеличение числа пациентов, относящихся к группе 

повышенного риска, а также недостатки в организации и соблюдении санитарно-про-

тивоэпидемического режима.  

Анализ результатов исследований по изучению возникновения и развития эпи-

демического процесса инфекций в военных организациях (подразделениях) здраво-

охранения позволил выделить основные проблемы организации инфекционного кон-

троля, оказывающие влияние на проведение эпидемиологического обследования. 

Проблемы связанны со следующими вопросами: выявление и регистрация случаев 

ИСМП, проведение лабораторных исследований для этиологической расшифровки 

клинических случаев ИСМП, подготовка специалистов, осуществляющих инфекци-

онный контроль, обучение персонала, разработка методических документов. Уста-

новлено, что единичные регистрируемые случаи выявления инфекций обычно свя-

заны не с систематическим активным выявлением, а с возникновением аварийных си-

туаций и обращениями самих пациентов; бактериологические лаборатории имеются 

в штате не всех военных подразделениях и исследования проводятся в лабораториях 
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в ограниченном объеме и по отдельным показаниям; отмечается недостаточная осве-

домленность медицинских работников в вопросах обеспечения инфекционного кон-

троля.  

Учитывая имеющиеся в военной организации здравоохранения условия для 

возникновения и распространения ИСМП, проблемы в организации инфекционного 

контроля, влияющие на проведение эпидемиологического обследования, специфич-

ность возникновения и развития эпидемического процесса определены особенности 

проведения эпидемиологического обследования, в частности, особенности сбора ин-

формации о случаях заболеваний. В ходе проведения эпидемиологического обследо-

вания необходимо учитывать факты, свидетельствующие прямо или косвенно о нали-

чии незарегистрированных случаях ИСМП. При проведении эпидемиологического 

обследования очага ИСМП многократно увеличивается роль микробиологического 

контроля и микробиологической диагностики, обеспечивающих индикацию патоген-

ных и условно-патогенных микроорганизмов. Особенностью проведения эпидемио-

логического обследования является установления типа развития очага инфекции. В 

ходе эпидемиологического обследования обращают внимание на основные эпиде-

миологические признаки эндогенного и экзогенного типов инфекции. По данным за-

рубежной литературы и некоторых отечественных источников, среди причин возник-

новения ИСМП особенно в хирургических отделениях доминирует эндогенное зара-

жение. В подобных ситуациях для доказательства эндогенного инфицирования ис-

пользуют типирование выделенных из операционных ран микробов и сопоставление 

их характеристик с теми же видами, но выделенными из мест естественной локализа-

ции [4, 7, 9]. 

С учетом основных проблем, имеющихся в организации инфекционного кон-

троля, особенностей эпидемиологического обследования предложена ориентировоч-

ная основа действий при проведении эпидемиологического обследования очага 

ИСМП в соответствии с задачами диагностики эпидемического процесса. Основу 

действий составляет выполнение приемов эпидемиологического обследования, 

предусматривающих решение задач диагностики эпидемического процесса в очаге 

инфекции (таблица 1). 

 

Таблица 1. Схема ориентировочной основы действий при организации проведения эпидемиологи-

ческого обследования очага ИСМП  

Приемы эпидемиологического 

обследования 

Задачи диагностики 

эпидемического процесса 

1. Сбор информации и анализ сведений 

 

Ознакомление с санитарно-эпидемиологиче-

ской обстановкой 

Выявление незарегистрированных случаев 

заболевания ИСМП 

Т
и

п
и

р
о
в
ан

и
е 

2. Микробиологическое 

обследование пациентов, их опрос 

3. Микробиологическое обследование 

медицинских работников, их опрос 

 

Выявление источников инфекции 

Определение сроков заражения заболевших 

ИСМП (установление места заражения) 

Выявление лиц, контактировавших с забо-

левшим и подвергшихся риску заражения 

Выявить уровень распространения инфекции 

Установление типа заражения в очаге 
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4. Микробиологическое 

исследование объектов больничной среды, 

медицинской аппаратуры, приборов, меди-

цинских инструментов 

 

Оценка соблюдения санитарно-противоэпи-

демического режима 

Выявление места заражения 

(до госпитализации, в операционной, перевя-

зочной и др.) 

Установление факторов и пути передачи 

возбудителя ИСМП 

Установления резервуара возбудителя 

5. Обобщение и анализ данных 

 

Постановка эпидемиологического диагноза 

Предложения по локализации и ликвидации 

эпидемического очага 

 

Выводы: 

1 На современном этапе важное значение имеет дальнейшие совершенствова-

ние системы эпидемиологического надзора за ИСМП. 

2 Решение проблем организации инфекционного контроля способствует повы-

шению эффективности проведения обследования эпидемического очага инфекции.  

3 Эпидемиологическое обследование очага ИСМП имеет особенности и прово-

дится с учетом закономерностей формирования и развития эпидемического процесса.  

4 Использование ориентировочной основы действий при эпидемиологическом 

обследовании очага ИСПМ способствует повышению уровня организации обследо-

вания, улучшению качества его проведения в полном объеме. 
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Резюме. По мере увеличения продолжительности обучения отмечается улучшение боль-

шинства изучаемых показателей, однако их недостаточно для качественного улучшения уровней 

здоровья в коллективе в целом. Одним из перспективных направлений данной деятельности может 

стать оптимизация питания курсантов. 

Ключевые слова: курсанты, здоровье. 

Resume. It has been established that while the continuation of study at the university, the most of 

the studied indicators are improved, but they are not sufficient for a qualitative increase of heath levels in 

the collectivity as a whole. The optimization of cadets nutrition can be one of the promising areas of this 

activity. 

Keywords: cadets, health. 

 

Актуальность. Здоровье занимает самое высокое место среди потребностей че-

ловека, являясь одним из важнейших компонентов, позволяющих осуществлять его 

биологические и социальные функции.  

Оценка состояния здоровья курсантов высших военных учебных заведений 

имеет общегосударственное значение. С одной стороны, это связано с тем, что сохра-

нение здоровья населения является важнейшим условием прогрессивного развития 

общества и государства. С другой – обеспечение Вооруженных Сил здоровым кон-

тингентом, является основой национальной безопасности страны. Понятие здоровья 
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