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Резюме. В статье приведены результаты работы по изучению влияния средств, применяе-

мых в стоматологии и обладающих противомикробным действием, на планктонные и биоплёноч-

ные формы тест-микробов, а также на способность микробов образовывать биоплёнки. 
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Resume. The article presents the results of work on the study of the effect of agents used in dentistry 

and having an antimicrobial effect on planktonic and biofilm forms of test microbes, as well as on the ability 

of microbes to form biofilms.  

Keywords: Biofilms, microorganisms, antiseptics. 
 

Актуальность. Способность инфекционных патогенов образовывать био-

пленки – одна из наиболее эффективных стратегий колонизации и персистенции воз-

будителя в организме человека. В настоящее время до 80% хронических бактериаль-

ных инфекций ассоциируют с существованием микроорганизмов в форме биопленок 

(БП) [1]. В стоматологии «теория биопленок» расценивается как основная этиопато-

генетическая концепция кариозного процесса и заболеваний маргинального перио-

донта [3]. БП представляет собой гетерогенное сообщество микроорганизмов, окру-

женное полимерным органическим матриксом и фиксированное к субстрату биоти-

ческой или абиотической природы. Микроорганизмы в составе БП демонстрируют 

изменение фенотипа, темпов роста, уровня экспрессии генов вирулентности [1,3]. 

Кроме того, по сравнению с планктонными, биоплёночные формы микроорганизмов 

характеризуются повышенной резистентностью к действию противомикробных 

средств (антибиотиков, антисептиков, дезинфектантов) и  факторов иммунной за-

щиты макроорганизма [5]. В настоящее время не существует ни одного лекарствен-

ного средства, рекомендованного при заболеваниях, вызванных биопленочными фор-

мами бактерий. Затяжной характер воспалительного процесса, отсутствие средств, 

активных в отношении таких форм существования микроорганизмов требуют поиска 
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путей для решения проблемы, один из которых ¬ использование лекарственных пре-

паратов, влияющих как на различные этапы развития БП, так и на уже сформирован-

ную БП. 

Цель: Изучить ингибирующую активность антисептиков, применяемых в сто-

матологии, на образование биопленок микроорганизмов. 

Задачи: 

1. Провести сравнительную оценку чувствительности планктонных и биопле-

ночных форм микроорганизмов к антисептикам. 

2. Исследовать биопленкообразующую способность культур в присутствии 

сублетальных концентраций антисептиков. 

Материалы и методы. В работе изучали чувствительность планктонных и био-

пленочных форм микроорганизмов к средствам с противомикробной активностью, 

применяемых в стоматологии, а также оценивали ингибирующую активность анти-

септиков на способность микроорганизмов образовывать БП. В качестве тест-микро-

организмов были использованы типовые штаммы бактерий Staphylococcus aureus 

АТСС 6538 и грибов Candida albicans ATCC 10231. Изучалось антисептическое дей-

ствие растворов хлоргексидина (0,05%) и перекиси водорода (3%), а также ополаски-

вателей для полости рта различных фирм-производителей (Splat, Colgate и Listerine). 

Все средства использовались в рекомендуемой концентрации и двукратных субопти-

мальных разведениях (1/2–1/8). Для выращивания экспериментальных БП применяли 

статический метод культивирования в плоскодонном 96-луночном полистироловом 

планшете [4]. Для совместного культивирования полимикробных биопленок бакте-

рий и грибов применяли среду ТСБ (триптиказо-соевый бульон), модифицированную 

добавлением глюкозы. Чувствительность к антисептикам планктонных форм тест-

микробов исследовалась с применением разработанных сотрудниками лаборатории 

ВБИ БГМУ тест-систем, принцип работы с которыми основан на регистрации роста 

тест-микроба по изменению цвета питательной среды с редокс-индикатором тетразо-

лием хлористым [2]. Модификация этого метода была использована для оценки чув-

ствительности выращенных БП к антисептикам. Биопленкообразующая способность 

в присутствии антисептиков оценивалась после окрашивания БП кристаллическим 

фиолетовым и последующего экстрагирования красителя с измерением оптической 

плотности полученного раствора. Опыты проводили в трех повторах, высчитывали 

среднее значение показателя. 

Результаты и их обсуждение. В эксперименте по оценке чувствительности 

планктонных форм тест-микробов к действию антисептиков стафилококки оказались 

чувствительны ко всем концентрациям исследуемых веществ. Планктонные формы 

C. albicans оказались устойчивы к ополаскивателям Сolgate (во всех исследуемых 

концентрациях), Listerine (25% и 12,5%) и к 0,00625% хлоргексидину (ХГ). Аналогич-

ные результаты были получены и при оценке чувствительности к антисептикам сус-

пензированной смеси стафилококков и кандид. 

Все используемые в исследовании антисептики в рабочей концентрации и в раз-

ведениях оказались неэффективными в отношении биопленочных форм стафилокок-

ков, грибов и полимикробных БП.  
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В следующей серии опытов, предусматривающей оценку роста биоплёночных 

форм микробов в присутствии антисептиков, дополнительно было оценено ингиби-

рующее действие ополаскивателей и перекиси на образование БП при имитации прак-

тического использования данных средств – полоскания.  

При анализе полученных данных было установлено, что в случае со стафило-

кокками ХГ ингибирует образование БП при концентрациях в среде 0,00625–0,05%. 

Полоскание перекисью не оказывает эффекта на рост биопленок, однако при внесе-

нии в питательную среду H2O2 (≥1,5%) она эффективно предотвращает образование 

стафилококковых БП. Присутствие субингибиторных концентраций Splat заметно по-

давляет рост БП, чего не отмечается при полоскании данным средством. Colgate и 

Listerine при полоскании и при добавлении в среду ингибируют образование БП.  

При оценке результатов изучения того же параметра для грибов установлено, 

что ХГ ингибирует образование БП при концентрациях в среде 0,00625–0,025%. По-

лоскание перекисью вновь не оказало значительного эффекта на рост биоплёнок, од-

нако присутствие её во всех субингибиторных концентрациях эффективно тормозит 

образование кандидами БП. Как имитация полоскания ополаскивателем Splat, так и 

присутствие его в субингибиторных концентрациях эффективно подавляют рост БП. 

Colgate и Listerine при полоскании и при добавлении в среду заметно тормозят био-

плёнкообразование.  

Оценка способности смеси испытуемых микробов образовывать БП в присут-

ствии антисептиков показала результаты аналогичные для БП C. albicans для ХГ. 

Имитация полоскания перекисью не отличилась эффективным ингибированием роста 

полимикробных БП, она заметно снижает биоплёнкообразование только в концентра-

ции 1,5%. Ополаскиватель Splat в его субингибиторных концентрациях эффективно 

подавляет рост БП, однако полоскание им не препятствует образованию полимикроб-

ных  БП. Colgate и при полоскании, и при добавлении в среду ингибирует образование 

БП. Listerine оказался неэффективен при полоскании, но его присутствие в субинги-

биторных концентрациях заметно подавляет рост БП.  

Выводы:  

1. Планктонные формы стафилококков чувствительны к хлоргексидину в кон-

центрациях 0,00625–0,5%, перекиси водорода 0,375–3% и всем испытуемым ополас-

кивателям полости рта (Splat, Colgate, Listerine). Ополаскиватель Colgate и низкие 

концентрации Listerine не обладают ингибирующей активностью в отношении планк-

тонных форм грибов и смеси планктонных форм исследуемых микробов.  

2. Все антисептики неэффективны в отношении зрелых БП стафилококков, гри-

бов и полимикробных биопленок.  

3. Наблюдается ингибирование биопленкообразующей способности стафило-

кокков при добавлении к культуре сублетальных концентраций ХГ и 1,5% перекиси 

водорода. Имитация использования ополаскивателя Colgate в эксперименте предот-

вращает формирование БП тест-микроорганизмов. Добавление ополаскивателя Splat 

в сублетальных концентрациях на этапе роста БП обладает наибольшей эффективно-

стью для предотвращения их образования. 
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