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В помощь практикующему врачу
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Вред курительных смесей для здоровья крайне велик, особенно для организ-
ма подростков, которые и являются основными потребителями этого «зелья».

Изложены основные сведения о распространенности, составе и причинах 
употребления курительных смесей. Приведен обзор источников литературы 
по данной проблеме. 

Представлена неоднозначность результатов по данному вопросу. Освещены 
основные тенденции научных исследований по данному направлению.
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SMOKING BLENDS
The article describes the basic information about prevalence composition and 

reasons of using smoking mixtures. There is an overview of literature sources on 
this problem. There is presented a variability of results on this issue. There are 
elucidated the main trends of scientific research in this area.
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В настоящее время на территории  Республики Бела-
русь актуальной проблемой является распростране-

ние курительных смесей, содержащих в своем составе 
синтетические наркотические вещества из группы кан-
набиноидов. Распространители рекламируют свой товар 
как легальный продукт, не содержащий наркотических и 
психотропных веществ, однако представляют его как корм 
для рыб, соли для ванн, добавки для роста растений, по-
рошки для выведения пятен, средства от насекомых. Тем 
не менее курительные смеси пользуются популярностью 
в молодежной среде. Вопрос о влиянии курительных сме-
сей на здоровье населения относится к числу наиболее 
сложных и актуальных в настоящее время. Массовое рас-
пространение и употребление их в Беларуси относится 
к началу 2010 года. Однако в нашей стране эта тема не 
изучалась и данных о распространении, влиянии на орга-
низм и последствиях нет. В связи с этим тема курительных 
смесей требует активного внимания в Беларуси.

Цель: провести обзор литературы по распространен-
ности и причинах употребления курительных смесей.

Для идентификации соответствующих исследований 
использовалась комбинация ключевых слов:  «куритель-
ные смеси»,  «спайсы», «синтетические каннабиноиды», 
«курительные миксы», «зависимость»,  «легальные нар-
котики».

 В 2008 году было установлено, что действующим 
компонентом курительных смесей являются не вещества 
растительного происхождения, а синтетические аналоги 
тетрагидроканнабинола (ТГК) — основного действующего 
вещества марихуаны, такие как CP 47,497 и JWH-018 [9].

 Синтез классических каннабиноидов начался в 1960-
х годах после разъяснения химической структуры ТГК. 
Циклогексилфенолы (серия CP) были впервые синтези-
рованы американской фармацевтической компанией 

Pfizer в 1970-х и 1980-х годах. Значительная часть синте-
тических каннабиноидов (серия JWH) была синтезирована 
американским химиком Джоном Хаффманом (англ. J. W. 
Huffman) в университете Клемсон в период с 1995 года 
по настоящее время [12].  Сам Д. Хаффман отмечает, что 
его исследование предназначалось для разработки пре-
паратов, используемых при лечении тошноты, глаукомы и 
в качестве стимуляторов аппетита [6].

  В Австралии, некоторые синтетические каннабино-
иды были использованы в лечебных целях: Rimonabant  
использовался  для лечения ожирения, но был отозван 
с рынка из-за серьезных побочных эффектов; Nabilone  
для лечения анорексии и как противорвотный препарат 
(для онкологических больных, подвергающихся химиоте-
рапии); Dronabinol для лечения пациентов с рассеянным 
склерозом и хронической болью [8].

 В последние годы активно изучается противовоспа-
лительный потенциал агонистов каннабиноидных рецеп-
торов 2-го типа (CB2), а учеными из Филадельфии были 
выявлены и противовирусные эффекты воздействия на 
этот подтип рецепторов. Исследовались эффекты трех 
агонистов каннабиноидных рецепторов 2-го типа (CB2) 
— JWH133, GP1a и O-1966. Все три вещества показали 
способность к снижению репликации ВИЧ посредством 
снижения активности обратной транскриптазы ВИЧ и ча-
стичного ингибирования экспрессии гена pol ВИЧ. Про-
фессор TUSM  Юрий Персидский предполагает, что проти-
вовирусный потенциал каннабиноидных рецепторов 2-го 
типа может иметь точки приложения и при других вирус-
ных инфекциях [19].

Курительные смеси получили распространение в 
Европе, а затем и в России в середине 2000-х годов. 
Продукт позиционировался в качестве «легального ана-
лога марихуаны». Самым известным брендом куритель-
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ных смесей как в Европе, так и в России стал продукт 
под названием «Spice» [1]. Пакетики курительных травя-
ных смесей с яркими логотипами и названиями «спайс», 
«чилин», «юкатан», «смок» стали появляться в Беларуси 
несколько лет назад [5].

Они распространяются в виде высушенных листьев 
или смолы, хотя в последнее время начали появляться  и 
порошкообразные продукты (реагент в чистом виде) [13].  
Продаются без ограничения возраста в пакетиках из-под 
фольги, обычно от 0,5 до 3 граммов растительного веще-
ства различного происхождения, пропитанного одним или 
более синтетическим каннабиноидом. Реагент, вероятно, 
смешивают с растворителем и затем распыляют на базе 
веществ растительного происхождения, в то время как 
натуральные ингредиенты этих растительных смесей зача-
стую не обладают психоактивными свойствами. В резуль-
тате получают вещество, по эффектам близкое к конопле, 
только более мощное [18]. Так, например,  по сравнению 
с тетрагидроканнабинолом, курительная смесь  содержа-
щая JWH-018 обладает примерно в четыре раза более вы-
соким сродством к каннабиноидным рецепторам 1типа 
и в 10 раз более высоким сродством к CB2-рецепторам 
[11]. Кроме синтетических каннабиноидов, курительные 
смеси могут содержать другие психоактивные вещества. 
В курительной смеси “Krypton” был обнаружен синтетиче-
ский O –desmethyltramadol, который является активным 
метаболитом трамадола.  Менее чем за 1 год, потребле-
ние смеси “Krypton” имело роковые последствия и приве-
ло к смерти девяти человек [14]. Потребляются, как пра-
вило, при вдыхании дыма, реже – перорально.

 Данный товар очень быстро приобрел популярность. 
Этому способствовали такие факторы как: индукция 
психотропных эффектов (схожих с эффектами конопли), 
их «законность» (хотя большинство известных синтети-
ческих каннабиноидов запрещены законом во многих 
государствах мира, остаются страны где закону они не 
подвластны), доступность на ряду с низкой стоимостью,  
безопасность (продавцы утверждают, что все компоненты 
курительных смесей не являются наркотиками или токси-
нами, не вызывают привыкания и разрешены к исполь-
зованию на территории Беларуси [3])  и невозможность 
традиционными методами обнаружить в моче и крови 
[10]. Своевременному выявлению синтетических канна-
биноидов в травяных смесях «Spice» помешали наличие 
в составе смесей растений, потенциально обладающих 
психоактивными свойствами, добавки большого количе-
ства балластных соединений (таких как витамин E) с це-
лью скрыть действующее вещество, а также отсутствие 
информации о спектральных свойствах синтетических 
каннабиноидов в большинстве баз данных для масс-
спектрометрического анализа [9].

Онлайн исследование, проведенное в Австралии, по-
казало, что основными причинами употребления кури-
тельных смесей являются:

• Любопытство: сравнить с эффектами конопли (50%)
• Законность (39%)
• Курительная смесь более доступна, чем конопля 

(23%)
• Курительная смесь («Kronic») приносит ощущение 

расслабления, хорошего настроения (20%)
• Как альтернатива конопле (11%)
• Курительная смесь была предложена друзьями 

(10%)

• Курительная смесь («Kronic») оказывает лекарствен-
ные эффекты (9%): обезболивающий, противорвотный, 
анксиолитический, снотворный

• Как способ прекратить или уменьшить употребле-
ние конопли (5%) [15].

 Роль интернета, как одного из основных рынков для 
новых «легальных наркотиков», становится все более тре-
вожной [7].

 На сегодняшний день новые курительные смеси, ко-
торые содержат якобы не запрещенные синтетические 
каннабиноиды, появляются на интернет рынке регулярно, 
и их популярность быстро растет в последнее время. На 
интернет форумах, продавцы выкладывают свои товары 
для  потребителей, где покупатель может ознакомиться с 
субъективным описанием желаемых эффектов и выбрать 
курительную смесь «по-вкусу». Коммерческие рекламы, 
описывающие спайсы как «смесь натуральных трав» или 
«безвредные ароматические смеси» выглядят очень кра-
сочно и привлекательно для людей, в частности подростков, 
которые ранее не употребляли наркотики, но всегда жела-
ли иметь «безопасный» опыт. Курительные смеси обычно 
имеют приятный запах и вкус (вкус меда или ванили). От-
сутствие информации о последствиях потребления может 
привести к неправильному предположению, что травяные 
смеси безопасны и не несут никаких негативных послед-
ствий. Для некоторых людей отрицательное общественное 
мнение в отношении наркотических веществ может пред-
ставлять основные ограничения в потреблении, в то время 
как безопасной альтернативой выступают курительные 
смеси. Люди, которые были предупреждены о последстви-
ях употребления ПАВ по медицинским причинам (напри-
мер: предрасположенность к психическим заболеванием), 
так же могут обратиться к «легальным ароматическим сме-
сям». Кроме того, курительные смеси представляют собой 
заманчивую альтернативу для тех, кто испытал негативные 
последствия от курения марихуаны [9].

В 2009 году многие страны ввели запрет на использо-
вание и распространение спайсов. Среди стран, где были 
запрещены синтетические каннабиноиды: Германия от 22 
января 2009, Франция от 24 февраля 2009, Польша от 
8 мая 2009, Швеция от 15 сентября 2009 года и др. [9]. 
Постановлением правительства РФ от 31 декабря 2009  
курительные смеси были запрещены и на территории Рос-
сии [4]. В Беларуси с 20 октября 2012 года  вступил в силу 
Закон Республики Беларусь ”О наркотических средствах, 
психотропных веществах, их прекурсорах и аналогах“ ко-
торым был запрещен оборот «аналогов наркотических 
средств, психотропных веществ» и установлена уголовная 
ответственность за него [2]. Около трех лет назад Бела-
русь столкнулась с проблемой распространения куритель-
ных смесей, содержащих в своем составе синтетические 
каннабиноиды, не подлежащих государственному контро-
лю. Их изготавливают путем незначительного изменения 
молекулярной структуры контролируемых веществ, в ре-
зультате чего появляются новые наркотики и психотропы. 
Введение понятия аналогов наркотических средств и пси-
хотропов позволит запретить свободный оборот веществ 
синтетического или естественного происхождения, хими-
ческая структура и свойства которых сходны с химической 
структурой и свойствами наркотических средств и психо-
тропов. Великобритания,  приняв  универсальный закон, 
пытается охватить все «каннабисимитирующие» соеди-
нения. Однако есть опасения, что данный запрет может 
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ограничить применение соединений, которые не имеют 
прямого отношения к проблеме, но могут применяться в 
медицинской практике [17].

Исследования в области использования синтетиче-
ских каннабиноидов ограничены. Часто они классифици-
руются как экспериментальные химические вещества, 
которые не одобрены для использования человеком. По-
скольку государства начали контролировать потребле-
ние и сбыт, многие синтетические каннабиноиды только 
недавно были разработаны, так что информации о своих 
краткосрочных и долгосрочных последствиях достаточной 
нет. Они стремительно перемещаются по мировому рын-
ку меняя конфигурацию и названия, многие соединения 
вероятно будут синтезированы в ближайшем будущем. От-
сутствуют какие-либо частные клинические исследования 
и более масштабные государственные.

В результате опроса в США 36,4% американских стар-
шеклассников сообщили об употреблении марихуаны, в то 
время как 11,3% сообщили об использовании куритель-
ных смесей, 4,5% употребляли галлюциногены, 3,8% «Экс-
тази» и 2,7% кокаин [16].

Согласно исследованиям, проведенным в Австра-
лии, средний возраст людей употребляющих курительные 
смеси составляет 27 лет, 70% составляют мужчины, 78% 
работают, причем 7% употребляют ежедневно, 70% упо-
требляли 10 и более раз, 32% 100 и более. 73% считали 
курительную смесь законной, когда впервые попробова-
ли, 25% и по сей день полагают, что курительные смеси 
находятся в рамках закона [15]. И всего 2% считают по-
следствия использования курительных смесей достаточно 
серъезными, чтобы обратиться за помощью.

Таким образом, курительные смеси приобретают все 
большую популярность в молодежной среде. Активное рас-
пространение ведется как посредством сети Интернет, так 
и в учреждениях образования, общежитиях. Спайсы рекла-
мируются как легальный продукт на основе ароматических 
трав, не содержащий наркотических и психотропных ве-
ществ, что не соответствует действительности. В 2009 году 
после обнаружения синтетических каннабиноидов в кури-
тельных смесях, власти начали применять меры по запрету 
этих соединений. Проблематика спайсов связана в первую 
очередь с малоизученностью и непредсказуемостью по-
следствий. Предупреждение и распространение наркотиче-
ских веществ среди молодежи, а так же минимизация нега-
тивных последствий – одно из приоритетных направлений 
деятельности всех цивилизованных стран мира. 

Выводы

На основании полученной доступной информации 
по изучению распространения курительных смесей было 
установлено что: 

1. курительные смеси получили распространение 
во всем мире;

2. из-за трудностей в законодательной сфере (по-
стоянные прогрессирующие изменения молекулярной 
структуры контролируемых веществ) и в сфере диагности-
ки (невозможность привычными методами обнаружить в 
биосредах) курительные смеси постепенно замещают тра-
диционные наркотические вещества; 

3. существует неоднозначность последствий упо-
требления курительных смесей между представителями 
здравоохранения с одной стороны и распространителями 
с другой, между правоохранительными органами с одной 

стороны и применением в медицинской практике с другой;
4. отсутствуют научно-обоснованные клинические и 

эпидемиологические исследования в Республике, связан-
ные с проблемой курительных смесей;

5. учитывая неоднозначность полученной инфор-
мации по данному вопросу и актуальность проблем кури-
тельных смесей во всем мире и в Республике Беларусь 
необходимо проведение более углубленных научных ис-
следований данной проблемы.
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