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Актуальность. В Республике Беларусь реализуется Национальная про-

грамма демографической безопасности, в которой подчѐркивается необходи-

мость поддержки семьи, еѐ социальной и экономической самостоятельности, 

подготовки молодѐжи к семейной жизни.  

Цель: Оценить качество жизни и успеваемость студентов медицинских 

вузов, имеющих семью. 

Задачи:  
1 Оценить успеваемость студентов, имеющих семью.  

2 Исследовать влияние на успеваемость факторов студенческой семьи.  

3 Оценить качество жизни студентов, имеющих семью. 

Материалы и методы. Объектом исследования явились 250 студентов, 

обучающихся в БГМУ с 1 по 6 курс. Определены две группы студентов: 1-я – 

состоящие в браке (50) и 2-я – не состоящие в браке (200). Статистическую об-

работку данных осуществляли в программе Statistica forWindows 10.0 с исполь-

зованием методов: описательной статистики, расчета критерия Стьюдента, кри-

терия соответствия (χ
2
). Различия принимали как значимые при величине без-

ошибочного прогноза более 95,5% (р<0,05). 

Результаты и их обсуждение. Вступили в брак на 5(28%) и 6(32%) курсе. 

Студенты, получающие стипендию среди женатых (замужних) -74% (37 чело-

век) по сравнению с 30% (60 человек) - эти данные достоверные. 16(32,0%) че-

ловек имели детей. Качество жизни (КЖ) населения, согласно анкете SF-36 ха-

рактеризуют две шкалы: физический компонент здоровья и психический ком-

понент здоровья. Физический компонент здоровья у студентов находится выше 

среднего уровня и составил 58 (52-62) баллов из 100 возможных. Психический 

компонент здоровья имеет низкий уровень и составил только 39 (37-42) баллов.  

Выводы:  

1 Современная молодежная семья чаще всего имеет одного ребенка. Час-

то супруги являются студентами и работающими. Доля студенческих браков, 

имеющих детей - низкая.  

2 Студенты, состоящие в браке, проявляют более высокую активность в 

спорте, научной деятельности и учебе, чем не состоящие в браке. 

3 У семейных студентов отмечается более серьезное отношение к учебе и 

избранной профессии.  

4 Высокая ответственность, большие нагрузки студентов, находящихся в 

браке, отражаются на качестве их жизни и проявляются в физическом компо-

ненте здоровья.  

  


