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Актуальность. Удовлетворение особых медико-социальных потребно-

стей современных подростков требует от системы здравоохранения услуг, от-

личающихся по форме от традиционных.  

Цель: изучить современные организационные технологии по формирова-

нию потребности в здоровом образе жизни (ЗОЖ) у подростков г. Минска. 

Задачи:  

1 Изучить историю создания службы дружественной подросткам.  

2 Изучить основные методы работы центров дружественных подросткам. 

3 Проанализировать основные показатели деятельности. 

Материал и методы. Проанализированы отчеты ресурсного Центра дру-

жественного подросткам 17 детской поликлиники за 2005-2014 годы. Докумен-

тальный, статистический методы. Данные обработаны в компьютерной про-

грамме Microsoft Excel.  

Результаты и их обсуждение. В г. Минске в 2003 году по соглашению 

комитета здравоохранения Минского горисполкома и ЮНИСЕФ создана служ-

ба дружественная к подросткам. Всего на 01.01.15 года функционируют 8 цен-

тров на базе детских поликлиник, один из которых является ресурсным. Цен-

тры дружественные подросткам оказывают комплексную медико-социальную 

помощь на принципах доступности, доброжелательности, доверия, конфиден-

циальности. Врачами центров осуществляются консультации по вопросам пси-

хосоматического и репродуктивного здоровья, профориентации, правильного и 

ответственного поведения. Совместно с педагогами, работниками культуры 

проводятся групповые и массовые мероприятия по формированию здорового 

образа жизни. Широко используются интерактивные методы: ролевые игры, 

тренинги, работа в группах, технология равного обучения. В 2005 году прове-

дено 1552 консультации, в 2014 году - 18879. Приоритетными проблемами об-

ращения в 2014 году были: репродуктивное здоровье 42,4%, психосоциальные 

проблемы 25,6%, соматическое здоровье 15,7%, здоровый образ жизни 10,6%, 

«зависимости» 5,3%. 

Выводы: 

1 Создание и деятельность службы дружественной подросткам основаны 

на принципах, удовлетворяющих запросы современных подростков. 

2 В деятельности службы используются технологии по формированию 

ЗОЖ с активным участием самих подростков. 

3 Объемы медико-социальных услуг в Центрах дружественных подрост-

кам за 10-летний период выросли в 12,2 раза.  

  


