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Санаторно-курортное лечение Туркменистана играет значительную роль 

в здравоохранении страны. 

Говорят, что природа сама лечит человека, надо только дать ей возмож-

ность это сделать, нужно жить в гармонии и согласии с ней, чтобы почувство-

вать на себе еѐ благотворные силы. А обладающий профессиональными зна-

ниями и умениями врач может быть внимательным посредником и чутким по-

мощником в этом процессе. 

Санаторий «Арчман» был открыт в 1951 году. Основным лечебным фак-

тором санатория является минеральная вода, в составе которой зафиксировано 

24 элемента Таблицы Менделеева. 

Санаторий «Йылы сув» располагает шестью скважинами с сероводород-

ными минеральными водами с бромными, с йодно-минеральной водой. Эти во-

ды показаны при таких заболеваниях, как воспаление ЖКТ, желчного пузыря, 

поджелудочной железы. Лечение термальными водами «Йылы сув» рекомендо-

вано при заболевании кожи, опорно-двигательного аппарата, болезней почек и 

мочеполовой системы. 

В санаторий «Байрам Али» проводится лечение почечных больных. От-

крыт санаторий еще при царе Николае II. Здешний сухой климат был признан 

целебным, так как летом здесь практически отсутствуют дожди, благодаря это-

му в организме больного начинаются естественные процессы, способствующие 

улучшению кровообращения и усилению деятельности почек. 

Санаторий «Берзенчи», является научно-бальнеологическим отделением 

столичного госпиталя с научно-химическим центром кардиологии. 

Являясь профилактическим санаторием городского типа, санаторий «Бер-

зенчи» оказывает услуги по лечению и профилактик болезней. Замечательная 

вода, в состав которой сульфат, магний, калий. Вода имеет постоянную темпе-

ратуру 37 градусов. Вода «Берденчи» лечит сердечно-сосудистую систему, ды-

хательные пути, органы пищеварения, центральную и периферическую систе-

му, органы опорно-двигательного аппарата, кожные заболевания. 

Санаторий «Моллакара». Его основные лечебные факторы – грязи и бога-

тые солями минеральные воды озера Моллакара.  

  


