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В XXI веке ведущими направлениями современной стоматологии стано-

вится профилактика. Известно, что подавляющее большинство населения стра-

дает от кариеса в различных формах. Нередко уже в детском возрасте наблю-

даются серьезные разрушения молочных зубов. Кроме того, почти 100 % насе-

ления страдают от воспаления дѐсен, кровоточащие десны многими уже вос-

принимаются как вполне обычное явление. А ведь это приводит к воспалению 

периодонта и затем – к потере зуба. Лечение и протезирование, в свою очередь, 

достаточно болезненны и дорогостоящи. На сегодняшний день легче предот-

вратить развитие многих заболеваний, чем в последствии вкладывать большие 

моральные и материальные силы в устранение патологии. В наше время суще-

ственно увеличивается влияние практикующих врачей в стоматологическом 

просвещении населения. К сожалению, немногие специалисты способны на 

должном уровне провести индивидуальную мотивацию и обучение пациентов в 

области оральной гигиены. И для того, чтобы профессиональная гигиена на са-

мом деле стала мощным этапом борьбы с современными стоматологическими 

заболеваниями, необходимо четко знать все группы и методы основных профи-

лактических мероприятий. 

Профессиональная гигиена полости рта – система лечебно-

профилактических мероприятий, выполняемых в условиях стоматологической 

клиники, направленная на профилактику возникновения и прогрессирования 

заболеваний полости рта. 

Выделяют четыре основных этапа проведения профессиональной гигие-

ны полости рта:1) контролируемая чистка зубов; 2) удаления зубных отложе-

ний; 3) шлифовка и полирование; 4) флюоризация. 

  


