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Буряты – древнейший народ Байкальского региона. Также на территории 

Бурятии проживают и другие народы: 

Хоринцы – территория их расселения охватывает обе стороны Байкала, 

включая и остров Ольхон. По приданиям хоринцы произошли от небесной пти-

цы-лебедя (Хун-Шубуун). Отсюда пошел интересный обычай хоринцев: брыз-

гать вверх чай или молоко, когда пролетают лебеди. 

Эвенки (тунгусы) – кочующий народ, проживающий на территории Буря-

тии, Монголии и Китая. Отличительная особенность эвенков в том, что они жи-

вут раздроблено, их поселки окружают якутское, русское и бурятское населе-

ние. По этой причине многие эвенки прекрасно понимают якутский, русский и 

бурятский языки. Происхождение этнонима эвенк возводят к древним оленево-

дам увань, которые упоминавшихся в VII в. в китайских источниках, как жите-

ли горно-таежных районов Забайкалья. 

Сойоты проживают в Окинском районе республики (плоскогорье Восточ-

ных Саян). Являются самыми лучшими наездниками во всей республике.  

Традиционное хозяйство бурят. Скотоводство. В экономической жизни 

многих бурятских хозяйств скотоводство имело основное значение. Оно обес-

печивало население не только пищей, но и материалами для изготовления оде-

жды и обуви, меховых одеял, войлока для спальных принадлежностей и покры-

тия юрт, шерстяных веревок, кожаных мешков, переметных сумм для вьючива-

ния верховых лошадей и т.д. 

Тип жилища. Юрта – традиционное бурятское жилище, идеально приспо-

собленное для кочевого образа жизни. Внутреннее пространство юрты делится 

на пять частей: центр – гал гуламта, место расположения главного сакрального 

объекта юрты; северная сторона – хоймор тала, почетная "высокая" часть юрты; 

западная, правая (баруун) сторона – гостевая или мужская; восточная, левая 

(яуун) сторона – хозяйственная или женская, юг – выход из юрты. 

Структура семьи. Основной социально-хозяйственной ячейкой общины 

была большая патриархальная семья, представляющая единый хозяйственный и 

общественный коллектив. У бурят считалось недопустимым, чтобы родители, 

имея детей, жили одни. Все дети были обязаны обеспечить им спокойную ста-

рость. В состав семьи могли входить родственники по боковой линии. Одино-

кие, не имеющие своей семьи, бездетные не оставались без присмотра или 

приюта, они обязательно жили с близкими или дальними родственниками. 

  


