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В шаманских традициях физическое тело и физическое здоровье 

рассматриваются как следствие здоровья духовного. Заболевание тела в 

шаманизме определяется как болезнь духа, снизошедшая на уровень 

физического тела. В этой концепции телесные заболевания лечатся через 

воздействие на Дух. 

Потеря пациентом «Духа» (энергии) важного для поддержания здоровья 

часто происходит как следствие травматического события, в результате 

которого часть «Духа» покидает пациента, чтобы сохранить его целостность. 

Процесс, напоминающий вытеснение, - один из защитныхмеханизмовпсихики. 

Приобретение пациентом «Духа» (энергии), разрушающего его здоровье, 

часто происходит после потери пациентом части «Духа». В освободившееся 

духовное пространство подселяется «посторонний» дух, в большинстве случаев 

являющийся причиной заболевания. 

Используя предсказание на предметах, депты, практикующие 

шаманизмначинают работу с диагностики,обращаясь за помощью к духам, с 

которыми у них установлен контакт, используя  причин 

болезни. 

По результатам диагностики определяется техника, которая будет 

применяться для исцеления.  

Процесс извлечения (высасывания) шаманом из духовного телапациента 

негативной энергии связан с двумя стадиями. 

1. Изгнание Духа. Процесс, в котором шаман взаимодействует с 

нежелательным Духом, проводя переговоры либо используя специальные 

шаманские инструменты, например,·погремушки или растения мапачо. 

2. Возвращение Души. В случае потери пациентом 

Духашаманпроизводит поиск и возвращение души пациенту. Часто 

возвращение души предваряет возвращение «Духахранителя» для 

восстановления духовной силы пациента.  

В наши дни шаманов называют экстрасенсами. В узком смысле слова, это 

люди, якобы обладающие экстрасенсорными способностями. Но поскольку нет 

подтверждѐнных случаев существования таких людей, то обычно таким словом 

называют людей, которые заявляют, что обладают экстрасенсорными 

способностями. 

В настоящее время экстрасенсы относятся к людям шоу-бизнеса, 

заработки которых включают не только оказание различных услуг населению, 

но и выступления в цирке, в телепередачах. 
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Первое слово русской речи, с которого начинается путь в русскую 

культуру, обозначает пожелание каждому, к кому эта речь обращена, самого 

дорогого в жизни – здоровья. Это слово «здравствуйте». Так русская речь 

обозначает приоритеты: здоровье прежде всего. 

Если вы видите человека высокого роста и крепкого сложения, то о нѐм 

вы можете сказать, что он здоровенный. А если вам что-то очень понравилось и 

вы хотите дать предмету, человеку или событию высокую оценку, вы скажете: 

«Здорово». Так слова с общим значением «здоровье», однокоренные слова, 

рисуют оптимистичную и благожелательную картину мира. 

Язык обладает не только словарным богатством, но и запасом образных 

законченных высказываний, имеющих назидательный смысл. Такие 

высказывания называются пословицами, и среди них тема здоровья нашла 

отражение. Прежде всего пословица говорит о ценности здоровья, и цена его 

самая высокая: «Здоровье всего дороже. Здоровье дороже богатства». 

Пословица напоминает, что путь к здоровью – в умеренности, которая 

определяется образом жизни. Образ жизни богатого человека, те удобства, 

которые можно купить за деньги, часто становятся разрушителями здоровья. 

Поэтому пословица предупреждает, что «Нищий болезней ищет, а к богатому 

они сами идут». 

Ограничение в еде – это путь к здоровью, как утверждают русские 

пословицы, а не жизненная невзгода, поэтому «Где пиры да чаи, там и немочи». 

А совет «Ешь вполсыта, пей вполпьяна проживѐшь век до полна» может 

оказаться очень полезен для тех, кто ему последует. Жизненным девизом для 

многих людей становилась и ещѐ станет пословица: «Держи голову в холоде, 

живот в голоде, а ноги в тепле». 

С помощью русских пословиц можно определить и диету для здоровья: 

«Лук семь недугов лечит»; «Хрен да редька, лук да капуста лихого не 

пропустят»; «Наешься луку, ступай в баню, натрись хреном да запей квасом». 

Народная мудрость даѐт надежду заболевшему, утверждая, что «Кроме 

смерти, от всего вылечишься»; призывает бороться с недугом: «Поддайся 

одной боли да сляг – и другую наживѐшь». Болезнь побеждѐнная укрепляет 
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организм, о чѐм также говорят русские пословицы: «Без болезни и здоровью не 

рад»; «Тот здоровья не знает, кто болен не бывает». 

Итак, русская языковая традиция воспитывает человека, убеждѐнного в 

том, что здоровье – это  высшее благо и ценность жизни.         
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Для того чтобы жить – человеку нужно солнце,  

свобода и маленький цветок. 

 Г.Х. Андерсен 

Болезни всегда преследуют человека. Современный мир богат 

новейшими технологиями, которые могут устранить даже самый тяжелый 

недуг. Но природу и ее богатство лечебных свойств ничто никогда не 

заменит.Природа обладает чудодейственными лечебными свойствами, она 

создает для человека все условия, чтобы он мог быть здоровым и счастливым. 

Нужно лишь научиться правильно использовать ее блага. 

Лечение природой – важный фактор, который должен учитывать врач при 

лечении той или иной болезни. Нередко можно увидеть, как человек годами 

борется с заболеванием, регулярно посещает докторов, выполняет все их 

рекомендации, а улучшений не наблюдается. Но стоит ему изменить свой 

привычный образ жизни и «войти в контакт» с природой, как болезни сами 

начинают покидать организм. 

Предупредить многие болезни, а некоторые из них и лечить можно при 

помощи природных факторов. Выдающиеся врачи считают, что сохранить 

здоровье можно только считаясь с законами природы.  

Находиться в местах с природным ландшафтом необычайно полезно для 

здоровья. Это в значительной мере укрепляет иммунитет и даже снижает 

http://mamaalay.ru/moj-dom/priusadebnyj-uchastok-moj-dom/

