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Актуальность. Укрепление здоровья молодежи является важной госу-

дарственной задачей, только здоровое в физическом, нравственном и мораль-

ном отношениях поколение может обеспечить прогрессивное развитие общест-

ва, сохранить его безопасность и международный авторитет. Поэтому исследо-

вания, направленные на охрану здоровья молодого поколения, изучение жиз-

ненных ценностей и проблем, образа жизни являются  необходимыми и  поиск 

комплексных решений в организации лекарственной помощи для профилакти-

ки заболеваний и  укреплении здоровья лицам молодого возраста имеют важное 

значение.  

Цель:  анализ оценки состояния здоровья и факторов, влияющих на него, 

политической, социальной активности учащейся молодежи на основе социоло-

гических исследований 

Материалы и методы: социологический опрос, статистический анализ  

Результаты и обсуждение: Социологические исследования проводились 

среди студенческой молодежи (1563 студента) Республики Башкортостан в воз-

расте 16- 21 года на основе анкеты, состоящей  из 65 вопросов. В рейтинге жиз-

ненных ценностей учащаяся молодежь на 1-ые места ставит здоровье (53% рес-

пондентов), и семью (39%), уверенность в завтрашнем дне (33%), рейтинге 

жизненных проблем наиболее актуальными являются недостаток денежных 

средств (58%), продолжительный (более 6 часов) учебный день (41%), пробле-

мы со здоровьем(36%). Оценили свое здоровье как хорошее 53,3% респондента, 

20,4% считают себя практически здоровыми,  32,9% признали свое здоровье как 

удовлетворительное. Основные жалобы: повышенная утомляемость (38,3%), 

головная боль(10,3%), нарушение памяти (9,3%). Угрозу своему здоровью сту-

денты видят в стрессе, в экологических проблемах, низком уровне медицинско-

го обслуживания, недостатке информации о диагностике, лечении, профилак-

тике различных заболеваний. Почти все студенты признают необходимость в 

профилактике заболеваний и укреплении здоровья разными способами, вклю-

чая применение профилактических лекарственных и других средств, где основ-

ная роль в информировании о них принадлежит аптекам. 

Выводы: Выявлены  основные жизненные ценности и проблемы учащей-

ся студенческой молодежи, построена пирамида потребностей молодого чело-

века. 

  


