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Актуальность. Артериальная гипертензия беременных и ассоциирован-

ные с ней патологические изменения – одна из основных причин материнской и 

неонатальной смертности, а также ряда акушерских осложнений. Вопросы ле-

чения артериальной гипертензии у беременных имеют специфику,  незнание 

которой может нанести ущерб здоровью как самой беременной, так и будущему 

ребенку. 

Цель: изучение медикаментозного лечения артериальной гипертензии у 

беременных. 

Задачи: 

1 Изучение лекарственных средств, используемых в мировой практике 

для лечения артериальной гипертензии у беременных и их сравнение. 

2 Изучение лекарственных средств, применяемых в клинической практи-

ке для лечения артериальной гипертензии у беременных. 

Материал и методы. Для решения поставленных задач была использова-

на учебная и научная литература, а также были использованы истории болезней 

беременных с артериальной гипертензией за 2013 год 1 и 6 ГКБ. Особо внима-

ние уделялось заключительному диагнозу, степени и риску артериальной гипе-

ретензии, осложнениям, лекарственным препаратам и их дозировкам, а также 

их комбинациям. 

Результаты и их обсуждение. Согласно клиническим протоколам обсле-

дования и лечения РБ препаратами для гипотензивной терапии являются гекса-

метоний бензосульфонат, магния сульфат, клонидин; амлодипин, атенолол, ме-

топролол, нифедипин. Для лечения артериальной гипертензии в мировой кли-

нической практике применяют следующие группы препаратов, а также их ком-

бинации: блокаторы кальциевых каналов, β-адреноблокаторы, смешанные ад-

реноблокаторы, α-адреноблокаторы, диуретики, прямые вазодилататоры, α-

адреномиметики. Исходя из результатов собственного исследования, проведен-

ного на базе 1 ГКБ и 6 ГКБ (анализ историй болезней), основными препарата-

ми, использующимися для лечения артериальной гипертензии, являются: амло-

дипин, метопролол, дротаверин, дибазол, пентоксифиллин, дипиридамол. 

Выводы: 

1 При изучении историй болезней было выяснено, что в клинике исполь-

зуются препараты для антигипертензивной терапии, которые составляют лишь 

незначительную часть средств из протоколов обследования и лечения, а также 

средств, используемых в мировой клинической практике. 

2 Применение любого антигипертензивного средства связано с риском 

как для матери, так и для плода, поэтому особое внимание должно уделяться 

дозировкам используемых препаратов. 


