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Актуальность и научная новизна. В последние десятилетия в Республике Беларусь 

наметилась неблагоприятная тенденция к росту хронической неинфекционной патологии, 

в том числе среди детей и подростков. В структуре заболеваемости взрослого населения 

первое место занимают болезни системы кровообращения, одним из факторов риска раз-

вития которых, является нерациональное питание. 

В ходе исследования впервые получены комплексные данные о гендерных особен-

ностях пищевого поведения и состояния физического развития учащихся. Внедрение ре-

зультатов данной работы в практическое здравоохранение позволит наметить основные 

меры по оптимизации питания детей и подростков в организованных коллективах, реали-

зация которых приведет к снижению заболеваемости алиментарно-зависимой патологией, 

как детей, так и взрослых, тем самым уменьшению экономических потерь государства от 

заболеваемости, смертности и инвалидности населения. 

Цель работы: изучить пищевые предпочтения учащихся учреждений общего сред-

него образования с учетом половых различий, а также влияние стереотипов пищевого по-

ведения на состояние физического развития и обосновать пути оптимизации питания де-

тей школьного возраста. 

Объект и методы исследования. Исследование проведено среди 413 школьников г. 

Минска в возрасте 10-17 лет. Изучение пищевого поведения осуществлялось анкетно-

опросным методом. Состояние здоровья оценивалось по данным морфофункционального 

статуса (длина и масса тела). Среди обследованных девочекбыло 216 (52,3%), мальчиков – 

197 (47,7%). Статистическая обработка полученных данных проводилась с использовани-

ем стандартного пакета MS Excel. 

Полученные результаты и выводы: 
1. Организованным питанием охвачено 96,5% школьников, из которых большинство 

убеждены в необходимости организации питания в школе. 17,5% детей полностью удовле-

творены качеством питания в школьной столовой. 

2. Для большинства школьников, особенно мальчиков, характерна «углеводная мо-

дель питания». Среди обследованных детей около трети имеют избыток массы тела, реги-

стрируемый чаще у мальчиков. 

3. При разработке мероприятий по оптимизации школьного питания необходимо 

учитывать гендерные различия в стереотипах пищевого поведения и физического разви-

тия. Для коррекции рационов питания целесообразно использовать обогащенные дефи-

цитными нутриентами продукты. Совершенствование организации школьного питания 

требует активизации гигиенического воспитания и обучения среди работников пищебло-

ка, педагогов, школьников и их родителей с учетом возраста и пола учащихся. 

Уровень внедрения: кафедра гигиены детей и подростков БГМУ. 

  


