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Леус П.А. родился 15 мая 1938 года в Полтав-
ской области, в семье учителей. В 1965 г. окон-

чил Московский медицинский стоматологический 
институт. С 1965 по 1967 гг. учился в клинической 
ординатуре по терапевтической стоматологии 
на кафедре терапевтической стоматологии (зав. 
проф. Е.В.Боровский) Московского медицинского 
стоматологического института. В 1967 г. Леус П.А. 
поступает в аспирантуру на кафедру терапевтиче-
ской стоматологии ММСИ. В 1970 г. Петр Андрее-
вич успешно защищает кандидатскую диссертацию 
на тему «Радиоизотопное изучение проницаемости 
эмали зуба (экспериментальное исследование)». Не 
останавливаясь на достигнутых научных открытиях, 
на основе полученных экспериментальных данных, 
анализа и обобщения материала П.А.Леус в 1977 
г. защитил докторскую диссертацию – «Клинико-
экспериментальное исследование патогенеза, па-
тогенетической консервативной терапии и профи-
лактики кариеса зубов». С 1977 по 1980 гг. Петр 
Андреевич – профессор кафедры терапевтической 
стоматологии ММСИ. В 1980-1985 гг. профессор 
Леус П.А. сотрудник стоматологического отдела 
Штаб квартиры Всемирной Организации Здравоох-
ранения (Женева, Швейцария). Вернувшись в 1985 
г. в Москву он заведует кафедрой профилактики 
стоматологических заболеваний Московского ме-
дицинского стоматологического института. В 1990 
г. профессор Леус П.А. возглавил кафедру терапев-
тической стоматологии Минского государственно-
го медицинского института, которой руководил до 
2004 г. В 2004-2007 гг. Петр Андреевич - профес-
сор первой кафедры терапевтической стоматоло-
гии Белорусского государственного медицинского 
университета. С 2008 г. по настоящее время - про-
фессор 2-й кафедры терапевтической стоматологии 
БГМУ.

Научно-исследовательская работа начата в 
студенческом кружке под руководством проф. Е.В. 
Боровского, а затем продолжена в годы постди-
пломного обучения, и в докторантуре, и в качестве 
руководителя является одним из важнейших на-
правлений деятельности Петра Андреевича. Наи-
более продуктивной научно-педагогическая работа 
была в Минске и большинство своих достижений 
проф. П.А. Леус связывает с Беларусью. Под руко-
водством профессора П.А. Леуса защищено 35 кан-
дидатских диссертаций и четыре докторских. За 23 
года работы в БГМУ под руководством профессо-
ра П.А. Леуса 21 белорусский стоматолог защитил 

кандидатскую диссертацию. П.А. Леус - автор более 
420 печатных работ в профессиональных изданиях 
Республики Беларусь и зарубежных изданиях, в том 
числе монографий, учебников и учебных пособий. 

В Республике Беларусь, как и во всех республи-
ках бывшего СССР, до 2000 года наблюдался рост 
заболеваемости зубо-челюстной системы, достиг-
ший 100% распространенности кариеса зубов и 
болезней периодонта среди детей и взрослого на-
селения. Этому способствовало отсутствие в систе-
ме лечебно-профилактической стоматологической 
помощи методов выявления факторов риска воз-
никновения болезней, методов лечения различных 
стадий и методов мониторинга программ профи-
лактики и качества лечения. Кроме того, использу-
емые на практике методы  профилактики и лечения 
наиболее распространенных стоматологических за-
болеваний, кариеса зубов и болезней периодонта 
базировались на теоретических концепциях, пред-
ложенных советскими учеными в середине ХХ века, 
практически без учета научных достижений в миро-
вой стоматологии 60-70-х годов. В целом стомато-
логическая помощь населению имела лечебную, а 
не профилактическую ориентацию, что привело не 
только к росту заболеваемости и нуждаемости в 
лечении, но и к усложнению самих методов лече-
ния, повлекших за собой огромные материальные 
затраты.

С целью обоснования новых подходов в профи-
лактике и лечении кариеса зубов были проведены 
серии экспериментальных (на животных) и лабора-
торных (in vitro) работ.

Разработаны и внедрены в практику научных ис-
следований следующие методы:

• метод количественного определения радио-
активного вещества, прочищающего центростреми-
тельно в целом эмаль зуба

• метод окрашивания деминерализации эма-
ли удаленных зубов

• метод получения реминерализирующего 
раствора (авторское свидетельство)

Получены новые данные:
• о проницаемости твердых зубных тканей 

для многих веществ
• о возможности реминерализации частично 

деминерализованной эмали
• о стимуляции реминерализации эмали фто-

ридами
На основании полученных новых научных дан-

ных были сформулированы следующие положения:

Петр Андреевич ЛЕУС
   (К 75-летию со дня рождения)

15 мая 2013 года исполнилось 75 лет со дня рождения и 50 лет на-
учной и педагогической деятельности доктора медицинских наук, про-
фессора 2-й кафедры терапевтической стоматологии Петра Андреевича 
ЛЕУСА.
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• Твердые ткани зуба (эмаль и дентин) прони-
цаемы в центростремительном направлении. Следо-
вательно, возможно введение в эмаль лекарствен-
ных веществ для повышения устойчивости ткани к 
кариесу (кислотной деминерализации) и для восста-
новления частично деминерализованной эмали при 
начальном кариесе зубов

• Начальный кариес возможно выявить путем 
окрашивания поверхности зуба красителем, что от-
крыло возможность для неоперативного лечения на 
ранних стадиях

• На стадии частичной деминерализации эма-
ли при начальном кариесе возможно искусственное 
введение реминерализирующего вещества для при-
остановления патологического процесса

Основываясь на экспериментально-лаборатор-
ных данных о проницаемости твердых тканей зубов 
в центростремительном направлении была прове-
дена серия клинических исследований, в ходе кото-
рых предложены следующие новые методы:

• метод витального окрашивания зубов с це-
лью диагностики ранних стадий кариеса

• метод лечения ранних стадий кариеса с по-
мощью аппликации растворами глюконата кальция 
и фторида натрия

• метод профилактики фиссурного кариеса 
постоянных зубов с помощью электрофореза мине-
ральных веществ

• метод реминерализирующей терапии с по-
мощью созданного ремраствора из костной муки 
животных

Указанные методы диагностики и лечения ран-
них стадий кариеса были внедрены в практическое 
здравоохранение, и они широко используются по 
настоящее время. Таким образом, появилась реаль-
ная возможность предупреждения кариеса зубов 
простыми способами, базирующимися на принци-
пиально новом подходе локального (местного) воз-
действия на зубные ткани.

Следующей важной задачей было выявление 
факторов риска возникновения кариеса зубов и бо-
лезней периодонта. В ходе этой серии работ были 
разработаны следующие новые методы:

• комплексный периодонтальный индекс (ин-
декс КПИ для диагностики и определения степени 
тяжести болезней периодонта)

• метод клинического прогнозирования кари-
еса зубов (индекс КПК)

• метод определения уровня интенсивности 
кариеса зубов – индекс УИК

С помощью разработанных новых методов диа-
гностики, пригодных для использования в эпидеми-
ологических исследованиях, были получены следую-
щие новые данные:

1) распространенность болезней периодонта 
среди детей и взрослого населения оказалась в 2-3 
раза выше, чем считалось ранее

2) выявлена четкая взаимосвязь микробно-
го зубного налета (как компонента индекса КПИ) с 
уровнем интенсивности хронических гингивитов и 
периодонтитов

3) выявлены факторы риска возникновения ка-
риеса зубов и определена их значимость для степе-

ни тяжести болезни
4) использование метода прогнозирования раз-

вития кариозной болезни позволило целенаправ-
ленно влиять на выявленные факторы риска

5) уровень интенсивности кариеса зубов (по 
индексу УИК) явился важным компонентом для по-
следующих разработок новых интерактивных диа-
гностических систем (компьютерная программа 
«Кариограмма»)

Благодаря аналитической эпидемиологии, на-
учно обоснованными факторами риска развития ка-
риеса зубов и болезней периодонта определены а) 
микробный зубной налет; б) дефицит фторидов и в) 
частое употребление углеводистой пищи.

В серии экспериментально-аналитических работ 
на большом клиническом материале было установ-
лено:

• регулярное механическое удаление зубного 
налета является эффективным мероприятием для 
предупреждения или снижения интенсивности хро-
нических гингивитов и периодонтитов

• использование зубных паст, содержащих 
активный фтор в концентрации 0.1-0.15%, является 
эффективным методом в профилактике кариеса зу-
бов и болезней периодонта

• Уменьшение частоты приема углеводистой 
пищи и напитков до 5-6 раз в день способствует сни-
жению интенсивности кариеса зубов

На этом основании в разработанной республи-
канской программе профилактики кариеса зубов и 
болезней периодонта (в 1997 г.) профилактические 
мероприятия были нацелены на устранение выяв-
ленных факторов риска возникновения болезней 
путем сочетания использования гигиены рта, фтор-
содержащих зубных паст и рационального режима 
питания.

Мониторинг эффективности программ профи-
лактики с помощью описательной и аналитической 
эпидемиологии, а также по отчетам стоматологи-
ческих ЛПУ всех областей РБ показал уменьшение 
интенсивности кариеса зубов у детей 12 лет (клю-
чевая возрастная группа для эпидемиологических 
исследования) с КПУ 3.8 (в 1996 г.) до КПУ 2.7 (2003 
г.), или на 29%.

Для мониторинга уровня стоматологического 
здоровья населения РБ в 2000 г. впервые в меди-
цинскую документацию и систему отчетности были 
внедрены:

• Новая амбулаторная карта стоматологиче-
ского здоровья

• Новая система учета и отчетности врача-сто-
матолога и ЛПУ, предусматривающая использова-
ние показателей здоровья (а не только количество 
посещений и проделанных лечебных мероприятий)

Новая медицинская документация позволила 
переориентировать стоматологическую помощь от 
лечебной к профилактической, что позволило:

• Улучшить гигиену рта детского населения и 
молодых людей на 20-30%

• Увеличить обращаемость населения по по-
воду профилактики

• Уменьшить число обращений по неотложной 
помощи
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• Использовать международные (ВОЗовские) 
показатели стоматологического здоровья для оцен-
ки качества системы стоматологической помощи в 
сравнении с другими странами

В целом, предложенные проф. Леусом П.А. но-
вые методы и исследования в стоматологии позво-
лили:

• Уменьшить интенсивность кариозной болез-
ни у детей

• В практическом здравоохранении осущест-
влять раннюю диагностику кариеса зубов и болез-
ней периодонта и выявить факторы риска возникно-
вения этих болезней

• Использовать новые методы в эксперимен-
тальных и клинических научных исследованиях по 
дальнейшему совершенствованию охраны стомато-
логического здоровья населения

• Обновить учебную программу для подготов-
ки стоматологов международного уровня професси-
ональной компетенции

• Обеспечить высокую экономическую эф-
фективность массовой профилактики стоматологи-
ческих заболеваний. 

П.А.Леус активно поддерживает международное 
сотрудничество. До настоящего времени участвует в 

работе конференций, симпозиумов, съездов стран 
СНГ и дальнего зарубежья, выступая с докладами и 
читая лекции.

Талантливый ученый, организатор и руководи-
тель, работая 23 года в БГМУ, профессор П.А.Леус 
и поныне ведет большую общественную работу. Он 
является экспертом ВОЗ по стоматологии, членом 
совета по защите диссертаций, членом правления 
БелСА, главным редактором «Стоматологического 
журнала».

Высокий научно-методический уровень лекций и 
практических занятий профессора П.А.Леуса всегда 
вызывает живой интерес не только у студенческой 
аудитории.

Преданность и любовь к своей профессии, 
огромное трудолюбие, принципиальность, требо-
вательность к себе и окружающим, строгость и 
непреклонность в научных дискуссиях, научно-пе-
дагогический опыт снискали Петру Андреевичу за-
служенный авторитет и уважение студентов, учени-
ков и коллег.

Коллектив 2-й кафедры терапевтической 
стоматологии от всей души поздравляет Петра 
Андреевича с юбилеем, желает крепкого здоро-
вья, новых творческих успехов и достижений.

Ирина Владимировна родилась в г. Минске 9 мая 
1938 года в семье служащих.  В 1955 году окон-

чила СШ №10 г. Минска и поступила на биологиче-
ский факультет БГУ им. В.И.Ленина, который успеш-
но закончила в 1960 году. 

Вся дальнейшая ее судьба тесно связана с Бело-
русским (Минским) государственным медицинским 
университетом (институтом), в котором она успешно 
трудится и в настоящее время.  

Ирина Владимировна начинала работу (1960) 
старшим лаборантом проблемной лаборатории при 
кафедре фармакологии и уже через год была пере-
ведена на должность  младшего научного сотруд-
ника этой же лаборатории, которой заведовал в 
то время выдающийся фармаколог профессор К.С. 
Шадурский. Под его руководством Ириной Влади-
мировной была выполнена и успешно защищена в 
1965 году диссертация на соискание ученой степе-
ни кандидата биологических наук на тему: «Влияние 
димекарбина на содержание 5-окситриптамина в 
центральной нервной системе животных».

С июля 1964 года по настоящее время И.В. Рач-
ковская работает на кафедре биологии нашего уни-
верситета сначала ассистентом, затем доцентом 

(с 1976 года) и профессором (с 1988 года). Боль-
шинство врачей, работающих в различных местах 
нашей страны и за рубежом, знают и с благодарно-
стью помнят Ирину Владимировну.

За время работы И.В. Рачковская проявила 
огромные организаторские способности: она успе-
вала сочетать большую педагогическую, научную и 
общественную работу. 

Практические занятия, проводимые Ириной 
Владимировной, проходят интересно, живо, так как 
преподаватель тщательно готовится к ним, про-
думывает каждую фразу, обращает внимание на 
новые факты, передает свой богатый опыт и зна-
ния будущим врачам. Профессор И.В. Рачковская 
– прекрасный лектор, ее лекции освещают совре-
менные достижения биологии и медицины, поэто-
му студенты с большим интересом слушают и кон-
спектируют их. Ирина Владимировна неоднократно 
участвовала в приеме вступительных экзаменов в 
качестве экзаменатора и председателя предметной 
комиссии по биологии.

Профессор И.В. Рачковская успешно занима-
лась научной работой по проблемам паразитоло-
гии, которые до сих пор являются актуальными для 

Ирина Владимировна РАЧКОВСКАЯ
   (К 75-летию со дня рождения)

9 мая 2013 года исполнилось 75 лет со дня рождения доктора биологи-
ческих наук, профессора кафедры биологии БГМУ Ирины Владимировны 
РАЧКОВСКОЙ.
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