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Память – великое свойство, без которого трудно представить себе жизнь человека. 

Благодаря памяти мы используем в повседневной жизни свой собственный опыт и опыт 

предыдущих поколений. 

Память лежит в основе способностей человека, является условием научения, 

приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно 

нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, ее 

совершенствованию человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на 

которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс человечества без постоянного 

улучшения этой функции немыслим. 

Память бывает двух видов – кратковременная, или оперативная, и долговременная. 

Студенты во время сессии ухитряются за ночь «затолкать» в свою память огромное 

количество сведений, которые улетучиваются сразу после экзамена. Больные с так 

называемой старческой забывчивостью в мельчайших подробностях помнят события, 

происходившие в раннем детстве или много лет назад, но не в силах удержать в голове то, 

что было полчаса назад. 

По мнению ученых, память у человеческого плода начинает работать через 20 недель 

после зачатия. Во время тестов через живот матери посылался звуковой сигнал, который 

зародыш мог слышать; затем с помощью ультразвукового сканнера проводилась проверка 

реакции. Выяснилось, что зародыш реагирует на шум, слегка двигая телом или ногами. 

Правда, после пятого сигнала, он «привыкал» к повторяющемуся звуку и мог его 

игнорировать. При повторном же посыле сигнала через 10 минут и даже через сутки, 

зародыш без труда распознавал знакомый звук. Ученые считают, что человек в принципе 

может вспомнить то, что с ним происходило в утробе матери. 

Искусство тренировать память пришло к нам из глубокой старины. Наше время 

обогатило его множеством эффективных приемов, особенно при подготовке разведчиков, у 

которых память – профессиональное качество. Один из этих приемов – умение отделить 

главное от второстепенного. Скажем, в любом разговоре главное, что нужно запомнить и 

усвоить, занимает небольшую часть. Остальное, как говорят ученые, – шумы. 

  


