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Новое направление в медицине создано уникальным русским врачом Георгием 

Николаевичем Сытиным, который является единственным на Земле четырежды доктором 

наук: медицинских, психологических, педагогических и философских. Г. Сытин создал 

Международный университет его имени, учёный совет которого имеет право присваивать 

высшие научные степени и звания, европейские и российские, по всем наукам. 

Данная работа имеет целью знакомство с основными положениями новой будущей 

воспитывающей медицины, обладающей  такой высокой эффективностью, которая ранее 

не была известна науке.  Г. Сытин создал метод, способный снижать биологический возраст 

человека на 40 лет. 

Г. Сытин уверен и убеждает, что медицина должна учить человека заботиться о 

собственном здоровье, стремиться вести здоровый образ жизни, думать о себе как о 

человеке здоровом. Мысль человека о себе творит тело, как здоровое , так и больное. Он 

утверждает, что современная медицина пытается изучать и лечить человека в отрыве от его 

мыслей. Такая медицина, считает он, не имеет научной основы. Необходимо широкое 

внедрение воспитывающей медицины. Тот, кто назначает лечение, должен быть 

воспитателем, специалистом в области темперамента, характера, способностей, воли, 

самовоспитания и всей духовной сферы человека, а не только в области строения 

физического тела. 

Воспитывающая медицина даёт человеку в готовом виде мысли, которые устраняют 

возникшие в организме нарушения и восстанавливают здоровье. Человек должен принять 

эти мысли в своё сознание и сделать их своим знанием. Это знание о самом себе и сотворит 

здоровое тело. 

Воспитывающая медицина учит человека думать о себе как о здоровом в каждом 

конкретном случае нарушения здоровья.  

Очевидно, что медицина должна воспитывать человека, развивать его и обучать 

приёмам самосовершенствования при болезнях старении. А это значит, что вся настоящая 

медицина должна быть воспитывающей и развивающей. 

Воспитывающая медицина использована самим автором. В августе 2007 года автору 

исполнилось 86 лет. Годом раньше НИИ нормальной физиологии РАМН исследовал его 

биологический возраст и установил, что он на 30 – 40 лет ниже календарного.  

Воспитывающая медицина содержит в себе теорию, приёмы самовоспитания, 

исцеляющие настрои и методику их успешного усвоения.  

Таким образом, русская воспитывающая медицина Г.Н. Сытина расширяет как 

горизонты исследования для медицинской науки, так и арсенал способов и приёмов 

исцеления для врача. А больной при этом становится активным участником собственного 

исцеления вместе с врачом. 

  


