baiimyc H. A.l, Hoeax H. B.2, T'opoaues B. B2
HNBET 3YBOB ITOCJIE JEITYJBIINPOBAHUSA

Y Bumebckuii 2ocydapemeennwiii opoena Jpyoicovi HapoOos MeOuyuHcKull
yuusepcumem, Pecnyonuxa benapycv;
2 benopyccras meouyunckas akademus nocieounioMHo2o oopasoeans,
2. Munck

N3meHeHne OTTEHKOB IBeTa 3y0a, MPOIIEAUIEro 3HI0JOHTHYECKOE Jeue-
HUE, OCTAETCsl BAXXHOU M aKTyalbHOU mpobiemMoit B ctromaronoruu. Heageksat-
Has UHCTPYMEHTaJbHAasl U MEAMKAMEHTO3HAasi 00paboTKa KOPHEBOTO KaHala, Uc-
MOJIb30BAHUE HEKOTOPHIX JIEKAPCTBEHHBIX IMPENapaToB M MaTEepUaliOB MJIs
MJIOMOMPOBAHUSI KOPHEBOTO KaHalla CIOCOOCTBYIOT M3MEHEHHUIO I[BeTa 3y0a
[1-3]. PacipocTpaneHHOCTD YHI00OHTUYCCKON MATOJIOTHH Y JIHII cTapiie 35 jer
MMEET MoKa3aTenu Boie /5 %, a KoppeKius 1BeTa JenyIbIUPOBAHHOIO 3y0a —
3TO MpobiemMa, C KOTOPOM B HACTOSILIEE BPEMS YaCTO CTAIKMBAIOTCSA CTOMATOJIO-
I'¥, TaK KaK BC€ OOJIbIIEe YUCIO MALUEHTOB MPEIBSBISIOT BHICOKHUE 3CTETHYE-
CKHe TpeOOBaHUS K OKOHUATEIIbHOMY PE3YJIbTaTy JieueHus 3y0oB [4, 5].

Leab paGoThl: U3YYUTH PACTIPOCTPAHCHHOCTh U3MEHEHHBIX B I[BETE 3yOOB
MOCJI€ HI0JJOHTUYECKOTO JICUEHHUS Y MAIIMEHTOB Pa3HOr0 BO3paCTa.

O0bexThl M MeTOAbl. [IpoBeneHo obcnenoanue 155 manunenTos, oOpa-
tuBmuxcs B KIMHUKY YO «BI'MVY» r. Butebcka B mepuona ¢ 2014-2017 rr. 3a
TEepaneBTUYECKOM CTOMATOJIOTHUECKOM moMoliblo. [lanuenTsl ObUTH pacopese-
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JICHBI Ha CIEAYIOIIHE Bo3pacTHbIe rpymmbl: 18—-24 rona, 25-34 roma, 35-44 ro-
na, 45-54 roma, 55-64 roma, 65 ner u crapmie. AHATU3UPOBAIH CIEAYIOIIHAE
KPHUTEPHUH.

— KOJIMYECTBO DHJIOJJOHTUYECKH JICYEHBIX 3y0OB B cerMeHTax oT 15 mo
25 3y0, ot 35 1o 45 3y0;

— U3 HUX KOJIMYECTBO 3yOOB, N3MEHEHHBIX B IIBETE;

PesyabTarhl. [ M3ydeHUS pacHpOCTPAHCHHOCTH H3MCHCHHBIX B IIBETC
3y0O0B MMOCJIE HJOJOHTUYECKOTO JIeUeHUsI B cerMeHTax oT 15 mo 25 3y6 u ot 35
1o 45 3y0 ObLIO MPOBEJIEHO CTOMATOJIOTMYecKoe o0ceioBane 195 manueHToB
(Tabu.).

PacnipocTpaHeHHOCTDb HI0IOHTHYECKH JiedeHbIX (DJI) 1 H3MeHeHHBIX B I[BeTe 3y00B

Bospactnas| Koua-Bo |Koua-Bo nanueHToB Koa-Bo 3JI Kos-Bo 3y60B,
rpynna, Jier | NanueHToB ¢ 2JI 3ybamu 3y0oB U3MEHEHHBIX B IIBeTe
18-24 13 2 2 1

25-34 29 10 13 8

35-44 31 23 25 18

45-54 41 32 36 26

55-64 29 24 28 20

65 u crapiie 12 9 13 9

OO6cnenoBaHre MaMEHTOB BO3pacTHOW rpymisl 18-24 nmet mokazaso, 4To
pacrpoCTpaHEHHOCTh AENYJIbIIUPOBAHHBIX 3yOOB B 001acTU MepeaHuX 3yOOB
1 IpeMoJIsipoB B cermenTax 15-25 3y6 n 35-45 3y6 cocraBmma 15,38 + 2,1 %. U3
HUX B cpeJHeM Ha 1 manueHTa NpuxoAwioch no 1 n3MEHEHHOMY B LIBETE 3y0y.

VY marmenToB 25-34 jeT B 00CIeNyEMBIX CErMEHTaX PacipOoCTPaHEHHOCTH
JIEeBUTAIBHBIX 3y00B cocTaBmia 34,48 + 2,6 %. B cpenHeM y Kaxa0ro manueHTa
os110 10 1,3 + 0,3 3HI0AOHTHYECKH JICICHHOMY U3MEHEHHOMY B I[BETE 3Y0y.

B BospactHoit rpynme 35-44 roga dacTtoTa BCTPEYAEMOCTH JEMYIIBITHPO-
BaHHBIX 3y0OB B cerMeHTax ¢ 15 mo 25 3y6 u ¢ 35 mo 45 3y0 mMmena 3HadeHue
74,19 + 1,8 % u coctapmia no 1,08 + 0,2 u3mMeHeHHOMY B IBeTe 3yOy Ha KaXK/10-
ro o0clieIyeMoro MardeHra.

VY nun 45-54 net pacnpoCTpaHEHHOCTb AHIOJOHTHYECKH JICYCHBIX 3yOOB
coctapmia 78,05 £ 2,2 %, ipu 3TOM B cpeqHeM Ha 1 manueHTa mpuxoIuiIoch Mo
1,12 + 0,3 »HI0TOHTUYESCKH JICUCHOMY 3y0y B U3y4aeMbIX CErMCHTAX.

IIpu oOcienoBaHMM MAMEHTOB BO3pacTHOM rpymmsl 55-64 roma pacmpo-
CTPaHEHHOCTH JCTYJIbITUPOBAHHBIX 3YOOB B 00CIIEyEeMBIX CETMEHTAX COCTABHIIA
82,76 £ 1,9 %, B cpeaneM Ha 1 manmenTa npuxoamioch nmo 1,16 = 0,3 sumomoH-
TUYECKHU JICUeHOMY 3y0y.

[Tomry4yennpie JaHHBIC y JUI 65 JIET U cTapie MoKa3aiu, 4TO pacmpocTpa-
HEHHOCTh DHJIOJAOHTUYECKH JICYCHBIX 3yOOB B OTOW TPyNIEe COCTAaBHIIA
75,00 = 1,8 %. YcranosieHo, uTo B cpeaHeM Ha 1 manmenTa Obiio mo 1,44 £ 0,4
SHIOIOHTHYECKH JIeueHOMY 3y0y B cermeHTax ¢ 15 mo 25 3y6 u ¢ 35 mo 45 3y0.

38



AHanu3 MONMyYEHHBIX JAHHBIX MMOKa3ay, YTO HAMOOIbINas paclpoCTpaHeH-
HOCTh JCTYJbIIUPOBAHHBIX 3yOOB B M3yYaeMbIX CETMEHTAX CpPEIu HACEICHUS
r. Butebcka oTMedena B Bo3pacTHBIX Tpynmnax 45-54 u 55-64 roga u cocraBuia
78,05+ 2,2 % u 82,76 £ 1,9 % cooTBercTBeHHo. U3 Hux B 72,22 + 1,6 % cnyya-
eB ObUTO OTMEUEHO M3MEHEHHUE B IBETE paHee dHIIOJOHTUYECKHU JICUEHOTO 3y0a.
Crnengyer OTMETHTH, YTO C YBEJIMUYCHHEM BO3pacTa OOCIEAyeMBIX BO3pacTaeT
HE TOJIBKO YaCTOTa BCTPEUAEMOCTH ACTYIbITUPOBAHHBIX 3yOOB, HO M MX KOJTUYE-
CTBO B pacuere Ha 1 manuenTa. Tak, ecnu y auIl Mosioforo Bo3pacta 18-24 ner
B CpelHeM Ha 1 marnueHTa MPUXOJUIOCH TI0 OJHOMY JEBHUTAITHHOMY 3YyO0y, TO
y 71l ctapiie 65 neT 3Tu 3HadeHus nocturaioT 1,44 + 0,4 memynbnupoOBaHHBIX
3y00B.

3akiouenue. Y MayeHToB CPEIHEr0 U CTapIIero Bo3pacTa OTMEUCHA BbI-
COKas PacHpOCTPaHCHHOCTh JHAOJOHTHUYCCKH JICYEHBIX 3YOOB. B BO3pacTHBIX
rpymmax 45-54 u 55-64 roma sTm moxazatenu coctaBiusroT 78,05 £ 2,2 %
u 82,76 £ 1,9 % coorBercTBeHHO. BCTpeuaeMocTh M3MEHEHHBIX B I[BETE 3yOOB
[IOCJIE DHIOJOHTHUECKOTO JIEYeHHsI cocTtaBmwia (2,22 = 1,6 %, dro cBUIETEND-
CTBYET O HYXIACMOCTH B JalbHEHIIEM 3CTCTHYCCKOM JICUCHHH I[BETA JICTYJIb-

MUPOBAHHBIX 3Y0OB.
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