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Введение 

Ввиду высокого уровня простудных заболеваний в детской популяции 

представляется актуальным изучение аспекта влияния личностной тревожности на частоту 

возникновения и длительность течения острых респираторных вирусных инфекций. 

Цель исследования 
Выяснить, имеется ли зависимость между уровнем личностной тревожности и 

частотой проявления простудных заболеваний (ОРВИ) у детей старших классов. 

Материалы и методы 
Шкала тревоги Спилбергера-Ханина, опросник для выяснения частоты заболевания 

ОРВИ. Для оценки достоверности использовался метод регрессионного анализа 

Результаты 
Получены достоверные различия между основной группой и группой сравнения. В 

основную группу (47 респондентов) вошли дети с высоким уровнем личностной 

тревожности. В группу сравнения (33 респондента)  вошли дети с низким уровнем 

личностной тревожности 

Выводы 
Дети с высоким уровнем личностной тревожности болеют чаще ОРВИ 

заболеваниями и имеют более длительный период выздоровления. 

             
 

 
 

 


