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анализа; 7. Материальные последствия проведения акций протеста исчисляются 

сотнями тысяч гривен и требуют большого количества времени для восполнения. 
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Резюме: Методом анкетирования студентов были проведены исследования потребления 

витамина С в рационе питания. Выделено несколько групп обследуемых. Значительное снижение 

потребления отмечено в группах студентов, предъявляющих жалобы на общую слабость, крово-

точивость.   

Resume:By surveying students were studied intake of vitamin C in the diet. Several groups sur-

veyed. A significant reduction in consumption observed in the groups of students complained of general 

weakness, bleeding. 

 

Актуальность : Одной из составляющих полноценного питания является  до-

статочная обеспеченность витаминами, среди которых важное место занимает вита-

мин С.  Особенно заметные отклонения в потреблении  этого витамина наблюдают-

ся в весенний период. Недостаточная  обеспеченность  этим витамином нередко яв-

ляется одной из причин увеличения случаев простудных заболеваний.  

Цель: Изучить состояние потребления витамина С студентами ВУЗов г. Мин-

ска. 

Задачи:  Пользуясь методом анкетирования рассчитать потребление витамина 

С студентами ВУЗов г.Минска в весенний период 2014г. Сопоставить уровень по-

требления с предъявляемыми жалобами и признаками недостаточности витамина С.  

Материалы и методы: Перед нами стояла задача обследовать  уровень обес-

печенности витамином С   студентов разных ВУЗов г. Минска. Метод анкетирова-

ния – один из возможных путей решения такой проблемы. На основании  инструк-

ции Министерства здравоохранения  РБ по методологии изучения образа жизни, 

фактического питания и статуса питания у студентов медицинских высших учре-
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ждений образования (Минск, 2007)   [2]  нами быласоставлена  анкета, которую мы 

использовали в этом исследовании. В анкете студентам предлагалось описать свой 

рацион питания за три дня, а также ответить на ряд вопросов, связанных с возмож-

ными проявлениями недостаточности витамина С.  Со всеми обследованными про-

ведена щипковая проба.  Проведено анкетирование 75 студентов.  Полученные при 

анкетировании данные  обрабатывались с использованием таблиц, предлагаемых 

учебно-методическими разработками  кафедры общей гигиены БГМУ  и рассчиты-

валось количество потребляемого витамина С.. 

Дополнительно проведено исследование содержания витамина С в фруктовых 

соках, наиболее часто упоминавшихся в анкетах.  Количественное определение ви-

тамина проводилось общепринятым методом путем титрования раствором 2,6-

дихлорфенолиндофенола. 

Студенты были разделены на 4 группы. 

Группа 1 – с положительной щипковой пробой и жалобами на склонность к 

образованию кровоподтеков ( 25 студентов,  юношей-12  и  девушек-13) 

Группа 2 – с жалобами на кровоточивость десен (9 студентов, из них:  юношей 

-3  и  девушек- 6) 

Группа 3-  см  группы  1,2 ( 15 студентов, юношей-8 и  девушек-7) 

Группа 4 – без жалоб (контрольная группа) (26 студентов, юношей-13  и де-

вушек-13) 

Полученные результаты обрабатывали статистически с использованием пакета 

«Статистика -6» . Статистически достоверными считали данные, если значение 

уровня статистической значимости р меньше 0.05.  

Результаты  исследования: 

Почти 70% опрошенных отметили, что замечали у себя кровоточивость из де-

сен, появление «синяков» после незначительных травм, многие отмечали склон-

ность  к простудным заболеваниям , что служило поводом  частых   (более  2-3-х  

раз в году) обращений  к врачу. 

  Действительно, как оказалось, количество аскорбиновой кислоты в рационе 

питания студентов с жалобами было ниже, чем у студентов не предъявлявших жа-

лоб, причем у группы 2  и особенно в группе 3 эти различия были статистически 

значимы.(см таблицу 1) 

 
Таблица 1  - Уровни потребления витамина С студентами  в исследуемых группах (1,2,3) в 

сравнении с контрольной группой. 

Группа  Число обследованных Общее количество 

М± m 

В мг/кг массы 

М± m 

Группа 1 25 50.34±5.06 0.8±0.39 

Группа 2 9 39.99±6.73* 0.68±0.32* 

Группа 3 15 34.77±2.24* 0.34±0.24* 

Группа 4 26 63.33±4.44 1.20±1.07 

* Значения  достоверны (р<0.05) в сравнении с группой 4 

 

Полученные данные  указывают на более низкое потребление  витамина С 

студентами  групп с жалобами в сравнении  с контрольной группой. 
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Изучение общего потребления витамина С в зависимости от пола показало, 

что во всех группах количество потребляемого витамина С в рационе питания у 

девушек было ниже чем у юношей, причем в третьей и контрольной (студенты без 

жалоб) эти различия были статистически значимы. 

Рекомендуемые нормы потребления  витамина С  для  людей  в возрасте от 18 

до 23 лет  находятся в пределах 60-100 мг в сутки и для девушек и для юношей. По-

требление витамина С нашей контрольной группой составило 63.33 мг в сутки. Эти 

значения были значительно ниже у студентов 1-3 групп. 

Указанная тенденция сохранялась и при перерасчете потребления витамина С 

на кг массы. 

Выводы: Несмотря на кажущуюся  широкую информированность о значении 

витамина С и его источниках наши данные показывают, что значительная часть сту-

дентов потребляют  витамин С  в недостаточном  количестве. Это может быть при-

чиной  предъявляемых ими жалоб. 
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Ключевые слова: молекулярная эволюция, плюрипотентность, транскрипционные факторы. 
Резюме: В статье изложены результаты молекулярноэволюционного анализа 

аминокислотных последовательностей белковых транскрипционных факторов Klf4 и Oct4. В  

работе рассматиривается связь транскрипцилонных факторов с регуляцией плюрипотентности 

клеток эукариот на примере класса млекопитающие.  

Resume:This article presents the results of aminocid evolutionary analysis of Mammals 

transcription factors Klf4 and Oct4 

 

Актуальность. Невозможно представить сегодняшнюю медицину без разви-

тия представлений о стволовых клетках. Доказательством тому можно считать Но-

белевскую премию по физиологии и медицине 2012 года «За работы в области 

биологии развития и получения индуцированных стволовых клеток.» 

В связи с этим становится очевидной исключительная роль транскрипционных фак-

торов в поддержании плюрипотентности клеток нашего организма.[2] Ключевую 
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