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Nmemuueckoe NPEKOHIUMIUMOHUPOBAHME — IMPOLIECC aJalTallMd MHOKapAa K
NOCIEAYIOEH MIIEMHM IIyTeM CO3JaHUs MPEJBAapPUTEIbHBIX KOPOTKHX IEPUOJIOB HIIEMHHU.
BriepBoie (heHOMEH mNpeKOHIUIHMOHMpPOBaHUS ObuT omucan B 1984 ronmy. Ilpu mpoBeneHuun
9KCHEPUMEHTOB Ha UBOTHBIX OBLJIO YCTaHOBJIEHO, yTo ucuepnanue AT® mocie MoBTOPHBIX
KOPOTKHUX HMIIEMHUH MPOUCXOJUT B MEHBIIEH CTENEHH, YEM B Cllydyae OJHOKPATHOIO 3IU307a
uiemun. Takxe ObLII0 OOHAPYKEHO, YTO y NMALUEHTOB, UCIIBITHIBABIINX MPUCTYIIbI CTEHOKAPIUU
70 pa3BUTHsA MH(ApKTA MHOKapJa, UMEIM MECTO B CpPeIHEM MEHbIINE pa3Mepbl.UH(papKTa u
Oonee  OmaronmpusATHbIE  KJIMHUYECKHME  HUcXoipl. OJHAKO B . pealbHOM  TpaKTUKe
NPEKOHIUIIUOHNPOBAHKE Y OOJIBIIMHCTBA MAIIIEHTOB HCIIOIB30BaTh HEBO3MOKHO, TaK KaK TaKue
MALUEHTHI IOCTYNAIOT B KIIMHUKY YK€ IIOCIIE TOr0, KaK pa3BUBAETEA KPUTHYECKAs I MUOKapa
UIIEMMUSL. B TaKHX CIIydasix 1eJ1ecO00pa3HbIM ABJICTCS IIPUMEHEHNE
NOCTKOHIUIIMOHNPOBaHUA. [ locTKOH IMIIMOHUpOBaHNE — 3710 CO37aHKe KOPOTKHX
MOBTOPSIIOLINXCS HIIEMHYECKUX aTaK, IPUMEHSIEMBIX B Hauase nepruoa penephysuu.

Llenpto pa®oThl cTano 0000IIEeHHEe UMEIOIMECS B JINTEPATYPHBIX HCTOYHHUKAX JaHHbIE 00
KapIUONPOTEKTOPHBIX AP PEeKTax Mpe- U NOCTKOHTUIIMOHHPOBAHNS TIPU HILIEMHH.

B xonme paboThl ObUIM NPOAaHAIN3UPOBAHBI ~COBPEMEHHbIE 3apyOeXHbIE HCTOYHHUKHU,
conepxamiie WHQOPMAIMIO 10 JaHHOW MPOOJIeME M OILCHEHBI NMPEHMYIECTBA MPUMEHEHUS
JTAHHBIX METOAMK B KIMHUKE. KpaTkoBpeMeHHasi (IIpexos1ias) UeMus MUoKapaa HHULIUUPYET
KacKaJl OIpeAeNeHHbIX OMOXMMHUYECKUX IPOLECCOB B KAPAMOMHUOIMTAX. OTH IPOLECCHI
HaIpaBJICHbI HA 3aIUTY MUOKap/a OT MOBPEXKICHUH, CBSI3aHHBIX C €0 HIlleMu3anuei. Bo Bpems
KPaTKOBPEMEHHOT'O MIIEMHUYECKOr0 3MH30/1a KapJAHUOMHUOLUTH HAaYMHAIOT BBLACIATH a/IeHO3UH,
OpaMKMHUH U Apyrue (akTopbl, MPOUCXOAUT aKTUBALMS rpynnbl kuHa3. Ilog Bo3nelicTBuemM
3TUX (AKTOPOB MPOUCXOIUT ~TOPMOKEHUE OTKPBITUS MHUTOXOHAPUAIBHBIX BPEMEHHO
IIPOHULAEMBIX TPAHCIOPTHBIX IIOp, MPOUCXOAUT 3alUTHOE YKOPOUEHHUE CEPIEUYHBIX
noTeHuanoB neiicteusa. Taxon 3¢ dexT nmeer sHeprocOeperaromiee 3Ha4YeHNE, U TP BOZHUK-
HOBEHUU TMOBTOPHOW MHIEMHH MHOKapa OTMEYarTCsl CHIKEHHE €ero MeTabondecKoi
aKTUBHOCTH, YMEHbIIIEHUE cKopocTu pacnana AT®, 3amennieHue riMKOreHoJM3a U CHUKEHUE
CKOPOCTH HAapacTaHMs BHYTPUKIETOYHOrO anujo3a. [IOCTKOHIMIMOHMPOBAHHE HpPHU OCTPOM
uHpapKTe MHUOKapJa - CIOCOOCTBYET YIYYIIEHHI0 KOPOHAPHOIO KpPOBOTOKA, YMEHBILIECHHIO
pa3MepoB TMOPAKEHHOTO Yy4yacTKa, CHIDKeHHe YypoBHS KpeaTuHpocdokuHasel (KDPK) u
MaJIOHANAIIBAETHAA B KPOBH.

Ha coBpemeHHOM 3Tane pa3BUTHUS MEIUIMHBI NOCTKOHIUIIMOHUPOBAHUE NPEICTABIISET
COOOM. MEPCHEeKTUBHBI METOJl, TMPUMEHEHHE KOTOPOT0 JOCTOBEPHO YMEHBIIAET pa3Mepbl
[OPAKEHHOTO Y4acTKa MUOKAp/a IIPU OCTPOM HH(papKTe.
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