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Резюме. В статье приведены результаты сравнительного анализа рациональности выбора 

профессии студентами различных факультетов медицинского университета. Результаты иссле-

дования позволили установить, что у большинства опрошенных студентов медико-профилакти-

ческого и педиатрического факультетов отмечен интерес в области медицины, в отличие от бу-

дущих провизоров. Выбор большинства респондентов был самостоятельным. 

Ключевые слова: правильность выбора, профессиональная самореализация, профессия. 

Resume. The article presents the results of a comparative analysis of the rationality of the choice 

of profession by students of different faculties of the medical University. The results of the study revealed 

that the majority of the surveyed students of medical-prophylactic and pediatric faculties showed interest 

in the field of medicine, in contrast to future pharmacists. The choice of the majority of respondents was 

independent. 
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Актуальность. Выбор профессии – это одно из самых важных решений, кото-

рое должен принять каждый человек. Правильный выбор профессии требует учета не 

только состояния здоровья, но и психофизиологических характеристик организма. 

Работа, не соответствующая индивидуальным типологическим особенностям чело-

века, может быть причиной низкой производительности труда, развития психических 

расстройств, заболеваний соматического характера. Такое несоответствие может при-

водить к увеличению частоты заболеваний в 2-3 раза. Это позволяет считать психо-

физиологическую профориентацию подростков эффективным средством профилак-

тики, позволяющим значительно снизить отрицательные социально-биологические 

последствия ошибочного выбора профессии [1]. 

Цель: сравнительный анализ учета склонностей студентов разных факультетов 

медицинского университета в определении будущей профессии и наиболее значимых 

факторов влияния на их выбор.  

Задачи: 

1. Изучить интересы и предпочтения студентов разных факультетов УО «Бело-

русский государственный медицинский университет» (УО «БГМУ») в различных об-

ластях знаний. 

2. Проанализировать учтены ли склонности студентов разных факультетов ме-

дицинского университета в определении будущей профессии. 

3. Провести сравнительный анализ рациональности выбора профессии студен-

тами разных профилей обучения. 

4. Изучить способности к выбранной специальности и основные причины вы-

бора студентов медицинского университета с учетом их гендерной принадлежности. 

Материал и методы. Работа проведена анкетно-опросным методом с участием 

174 студентов УО «БГМУ», их них 73 студента педиатрического, 75 студентов ме-
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дико-профилактического (МП) и 26 – фармацевтического факультетов. Оценка пра-

вильности выбора профессии респондентами осуществлялась с помощью карты ин-

тереса Голомштока, представленной 174 вопросами, определяющими склонность к 

одной из 23 сфер деятельности: медицина, физика, математика и другие. Роль влияния 

социальной среды на выбор профессии студентами оценивалась с помощью специ-

ально разработанной анкеты. Обработка данных осуществлена с помощью про-

граммы STATISTICA 8,0 (Stat Soft inc.), Microsoft Excel. Для оценки достоверности 

различий использован расчет критерия χ2 с поправкой Йейтса. 

Результаты и их обсуждение. Структура выборки с учетом гендерной принад-

лежности была неоднородна. Так, 78% будущих педиатров составили девушки, а 22% 

– юноши. Среди опрошенных, обучающихся на медико-профилактическом и фарма-

цевтическом факультетах – по 88% девушек и по 12% юношей. Анализируя структуру 

выборки по месту жительства, выяснилось, что большинство участников исследова-

ния окончили учреждения общего среднего образования (УОСО) в регионах Респуб-

лики Беларусь (РБ) (65% представителей фармацевтического, 51% –педиатрического 

и 64% –медико-профилактического факультетов). Остальные окончили УОСО в г. 

Минске. 

Ярко выраженная склонность к медицине отмечена у 65% студентов МП фа-

культета, 74% – педиатрического факультета, и немного меньшая доля студентов фар-

мацевтического факультета – 46% (рисунок 1). У оставшейся части анкетируемых 

был выявлен интерес к иным специальностям. Наиболее часто у респондентов реги-

стрировались склонности к таким сферам знаний как биология, химия, строительство, 

изобразительное искусство. 

 
Рисунок 1 – Распределение склонностей студентов трёх факультетов 

 

При анализе структуры выборки студентов, проявляющих склонность к меди-

цине, отмечена тенденция среди девушек чаще выбирать профессию соответственно 

своим интересам (69%), в отличие от юношей (50%), хотя статистически это не под-
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тверждено. При оценке взаимосвязи рациональности выбора будущей профессии сту-

дентов каждого из факультетов, имеющих склонность к медицине, и месторасполо-

жения выпустившего их УОСО, отмечено, что большинство студентов медико-про-

филактического факультета – из регионов РБ (67%), в отличие от студентов педиат-

рического факультета (44,4%). Большинство студентов, склонных к немедицинским 

специальностям, являются так же выпускниками региональных УОСО РБ (79% фар-

мацевтического факультета, 63% педиатрического и 62% МП факультетов). 

Анализируя данные анкетного опроса в части влияния различных факторов со-

циальной среды молодежи на выбор ими будущей профессии установлено, что боль-

шинство студентов педиатрического и медико-профилактического факультетов вы-

брали медицину по собственному решению, мнение семьи более важно для студентов 

фармацевтического факультета, материальное положение не оказывало значитель-

ного влияния на выбор респондентов всех 3 факультетов (рисунок 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Распределение доли влияния различных социальных факторов на выбор про-

фессии респондентами 

 

При изучении мнения студентов о возможности трудоустройства по выбранной 

профессии отмечено, что значительная часть студентов МП факультета (71%) более 

уверена в плане трудоустройства по выбранной профессии, в отличии от будущих 

педиатров (52%). Только 4% студентов МП факультета не представляют возможным 

трудоустройства по специальности «медико-профилактическое дело» (рисунок 3). 
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Рисунок 3- Мнение студентов о возможности трудоустройства по выбранной ими профес-

сии 

 

Выявлена тенденция увеличения частоты мотивации юношей при выборе учеб-

ного заведения материальным положением в семье (11% всех юношей выборки) в 

сравнении с девушками (3,4%), хотя статистически это не подтверждено (χ2=1,427; 

р>0,05). Как и при сравнении подверженности влиянию семьи лиц обоих полов в ре-

шении будущей профессии– 23,2% представительниц женского пола и 11% лиц муж-

ского (χ2=2,1; p>0,05). Для 13,5% всех опрошенных юношей важным в принятии ре-

шения было и территориальное расположение учебного заведения, у девушек же, этот 

фактор не имел особого значения и составил 4% (χ2=2,809; p>0,05). Другие факторы, 

такие как СМИ, влияние педагогов, мнение друзей оценены респондентами как менее 

значимые (рисунок 4). 

 

 
 

Рисунок 4- Структура выборки причин выбора УО «БГМУ» по гендерному признаку 
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1 У большинства опрошенных студентов медико-профилактического и педи-

атрического факультетов отмечен закономерно выраженный интерес в области меди-

цины. У большей половины опрошенных студентов фармацевтического факультета 

отмечен интерес к немедицинским специальностям.  

2 Значительная часть опрошенных студентов принимала решение о выборе 

своей профессии руководствуясь своими интересами, а незначительная часть студен-

тов педиатрического и фармацевтического факультета руководствовалась советами 

членов семьи. 

3 Влияние педагогов и материальное благосостояние семьи оказали незначи-

тельное влияние на выбор респондентов всех 3 факультетов, что отчасти указывает 

на недостаточную эффективность профориентационной работы в учреждениях обра-

зования среди данной целевой группы. 

4 Девушки более склонны к выбору будущей профессии исходя своих способ-

ностей и интересов, чем юноши. 

5 Представительницы женского пола склонны уделять большее внимание при 

выборе будущего высшего учебного заведения (ВУЗа) советам родственников, чем 

материальному положению в семье и месторасположению ВУЗа. Для юношей же ока-

залось немаловажным территориальное расположение ВУЗа. 

6 Материальное положение в семье оказывает большее влияние на выбор про-

фессии представителями мужского пола, чем девушками, что может быть объяснено 

предъявлением более жёстких требований к мужчинам в обеспечении материального 

благополучия в будущем. 
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